
Alla föreningar kan vara med 
och ta ansvar för parasport

Hur går det till:

▪ En introduktion om parasport för förtroendevalda på ca 

20 min på befintligt styrelsemöte

▪ Synliggör parasportverksamheter på hemsidan så att 

individen lätt hittar vidare via länk till föreningar som 

bedriver parasportverksamhet.

Exempel på information att ta med på 

hemsidan:

Vi som förening/?? vill självklart vara med och ta ansvar för 

parasporten (idrott för personer med funktionsnedsättning) 

i linje med idrottens strategi 2025.

Men då antalet utövare är begränsat så har vi valt att inte 

starta upp egen verksamhet i dagsläget, detta för att skapa 

ett underlag av utövare i redan befintliga verksamheter.

Vi har därför valt att få en introduktion om parasport i vår 

förening för att höja kompentensen hos oss 

förtroendevalda. Vårt sätt att ta ansvar blir att kunna hjälpa 

individer att hitta "våra" idrotter så nära oss som möjligt.

Här finns länkar för att hitta vidare.

Bakgrund:
Antalet utövare inom parasporten är begränsat vilket gör att alla föreningar inte kan bedriva 

verksamhet ur ett strategiskt perspektiv. Föreningar ska ändå kunna vara med och ta ansvar 

så att fler personer med funktionsnedsättning får möjlighet att hitta till idrotten.

Syfte:
Att alla föreningar som vill kan vara med och ta ansvar för parasporten vilket leder till att vi 

höjer kunskapen samt att fler individer får chans att hitta till parasportverksamheter utifrån 

föreningar i sitt närområde.

Frågor:

Kontakta Peter Melander på RF-

SISU Stockholm, 

peter.melander@rfsisu.se

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
mailto:peter.melander@rfsisu.se

