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Parasport & tips pa inkludering] @ _

Inkludering handlar om att kédnna sig delaktig i Konkreta tips for en lyckad inkludering

samhallet. Idrotten &r ett satt att kanna gemenskap

och delaktighet. Detta forutsatter omsesidig respekt . Finnas regelbundet p& styrelsens agenda vid méten
och forstaelse mellan manniskor. Det ger ocksa - Gemensamma aktiviteter s& som, cuper, lager
kunskap om varandras kultur, synsatt och ide om hur idrottsskolor, matchknatte, spontanidrott, traningar M’momma

samhallet kan se ut, \_/ilket medfor jamlikhet och mellan lagen och sociala foreningsaktiviteter
samforstand. Tyvarr finns manga trosklar som gor det g g till inkluderin g swebben

svart for m&nga att vara med i gemenskapen som *  Finnas med i verksamhetsplan och
foreningsidrotten erbjuder t ex funktionalitet. Darfor vill verksamhetsberattelse
idrottsrorelsen ytterligare starka arbetet med mangfald «  Finnas med i spelarrad/foreningsrad
och inkludering i féreningar. Detta ar i linje med «  Forebilder och ambassadorer fér att skapa “"broar” 2e hi
idrottsrorelsens nya strategiarbete: Livslangt mellan lag/grupper i féreningen Dar hittar du bland annat bra
idrottande, Vardegrunden ar var styrka, Idrott i . Lyfta fram paraverksamheten p& hemsidan och i verktyg f6r en mer
férening, Idrotten gor Sverige starkare. sociala kanaler )
«  Prata om paraverksamheten pa ledartraffar valkomnande och

5 ; * Prata om paraverksamheten vid uppstart av nya : .

Nyckelfaktorer for att skapa valkomnande och P PP y inkluderande idrott

inkluderande féreningsmiljo Iag/verk_samheter i féreningen

Samverkan, kommunikation, Gppet klimat och ) fS_amtaI ! ligfréfsm pélravker:kfamhet (samtalsunderlag
stédjande milj6. Med det menas att arbetet halls inns hos RF-SISU Stockholm) o
levande och &r en del av féreningens verksamhet och *  Skapa motesplatser mellan vardnadshavare for olika

har en staende punkt pa styrelsens agenda. Verka for lag/grupper
att vara kontaktskapande och dorréppnande. « Vi utgar fran féreningens vardegrund



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott

