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Coronaenkater ger svar:
Aterstarten viktig fér hart drabbade idrottsféreningar

RF-SISU Norrbotten har under varen 2021 genomfért en 6ppen
enkatundersokning for att soka svaret pa varfor
ungdomsidrottandet i Norrbotten minskade mest i hela landet
under 2020. Undersokningen tar ocksa sikte pa vad
idrottsforeningarna behover for stéd i samband med aterstarten
ndr coronapandemin klingar av. | den har rapporten redovisas
aven resultat fran Riksidrottsforbundets enkat ”Ett ar med
corona” - om idrottsféreningarnas situation och verklighet med
corona.

Allt sedan coronakrisen slog till med full kraft mot Sverige i mars
2020 har idrottsrorelsen i Norrbotten kimpat. Idrottsforeningarna
och dess ideella ledare har tvingats stilla in, stilla om, anpassat verksamheten efter rddande
restriktioner och ocksa tagit ett stort ansvar for att inte bidra till smittspridning.

Jag hoppas att du tar dig tid att 14sa igenom den hir rapporten. Den ger vardefulla insikter om hur
hért idrottsforeningarnas tréanings-, tivlings-, utvecklings-, utbildnings- och folkbildningsverksamhet
péverkats och vilket stod som behovs framét for en bra aterstart av idrottsrorelsen. Coronaéret har
inneburit manga tvara kast, och jag har forstaelse for att 1anets ideella ledare har pendlat mellan hopp
och fortvivlan.

Coronakrisen har resulterat i att foreningarnas idrottsverksamhet minskat rejalt. Foreningarna har
tappat medlemmar. Att utebliven tréning leder till simre fysisk- och psykisk hilsa och bristande
motivation ar latt att forstd. Men coronaédret har ocksé lett till att ménniskor inte haft samma
mojligheter att motas, samverka, utbilda sig och utveckla verksamheten tillsammans. Det ar allvarligt.
Det dr i motet 6ver sociala och etniska granser som det goda samtalet sker, ddr ménniskor kidnner sig
sedda och delaktiga i den demokratiska grund som idrottsféreningen vilar pa. Det ar sé
sammanhallning, engagemang och en trygg idrott for alla skapas.

Nir aterstarten efter coronakrisen kan borja startar de flesta idrottsforeningar i en rejal uppforsbacke.
Merparten av foreningarna upplever att de tappat medlemmar i alla dldrar och att det blivit svarare att
engagera ledare, funktionirer och andra eldsjalar. Manga har ocksé drabbats ekonomiskt.

For att detta inte ska bli det nya normala dr det viktigt att vi tar idrottsféreningarnas oro for framtiden
pé allvar. Har onskar vi att Region Norrbotten, kommunerna, Lansstyrelsen och idrottsrorelsen
samverkar for att tillsammans hitta vigar att ge idrottsféreningarna extra stod och kraft att 1ika. Vi
behdver lyssna pa och vara lyhorda for vad den lokala idrottsrorelsen behover och skicka signaler till
idrottsféreningarna om att de ar viktiga och att de gor en stor samhaéllsinsats. Vi tror pa att méta varje
forening just dir de befinner sig, eftersom coronakrisen slagit s olika beroende pa idrott, storlek pa
foreningen, vilka aldersgrupper foreningen riktar sig till och om foreningen drabbats av stingda
anldggningar eller inte.

Vi vadjar darfor till politiker och 6vriga samhallsaktorer att prioritera stédet till idrottsrorelsen. For
vara barn och ungas skull. For folkhilsan. For samhallsengagemangets skull och for att den ideella
kraften ska fortsatta blomstra. Norrbotten behover det.

RF-SISU Norrbotten tar forsta steget genom att lansera ett aterstartsstod som foreningar och
specialidrottsdistriktsforbund kan soka for att locka tillbaka barn, unga, vuxna, funktionirer och andra
eldsjalar till idrottsféreningen. P4 sidan 10 i den héir rapporten kan du ldsa vad vi 6nskar att politiken
och andra samhaéllsaktorer hjalper till med. Tillsammans kan vi jobba for att idrottsforeningarna far
kraften att komma pé fotter igen.

Katarina Halvardsson
Distriktsidrottschef
RF-SISU Norrbotten
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Fakta om enkaterna som rapporten utgar fran:

RF-SISU Norrbottens 6ppna enkitundersokning genomfordes under april 2020. Enkiten publicerades pa RF-SISU
Norrbottens webb, i vart nyhetsbrev och pé facebook. Enkéten besvarades av 120 personer i 14 kommuner. 52% av
respondenterna svarade utifran hela féreningens perspektiv, 43% utifran sin roll som trénare/ledare i féreningen och 5% hade
annan roll.

Riksidrottsforbundets enkiit "Ett ar med corona” skickades till idrottsforeningar i hela Sverige under april 2021 med fragor
om idrottsféreningarnas situation och verklighet under tiden med corona och de restriktioner som f6ljde. Enkiten besvarades av
foreningsrepresentanter i 128 norrbottniska foreningar, 39 idrotter och 14 kommuner.

Slutsatserna i de badda enkatundersokningarna ar likstaimmiga, i de fall dar frdgorna 6verlappar varandra.

Fakta har dven hamtats frin Ungdomsbarometerns onlineenkit som besvarades av 18 000 ungdomar i aldersgruppen
15-24 &r, dir 3 535 svar ingick i delen idrott och motion.

Alarmerande minskning av idrott i forening

Ungdomsidrotten i Norrbotten minskade mest i hela landet

Under véren presenterade Riksidrottsforbundet farsk LOK-stodsstatistik som visade att
ungdomsidrottandet i Norrbotten minskade kraftigt under 2020. Aktiviteterna for de som &r i dldern
7-20 &r minskade med en kvarts miljon deltagartillfallen, motsvarande 15,4 %. For landet som helhet
var nedgéngen 10,5 %.

Den nedgéng i LOK-stod som syntes viren 2020 forstarktes under hosten. Under forsta halvaret 2020
var minskningen 12 % i Norrbotten. Under hosten tappade idrottsrorelsen ytterligare. Minskningen
var alarmerande 19 %. Statistik for varen 2021 finns annu inte tillgdnglig men det finns skal att tro att
minskningen fortsatt, kopplat till vinterns hérda restriktioner, hog smittspridning och stdngda
anldggningar.

Minskning dven i dldersgruppen 21 ar och ildre

Svaren i bade RF-SISU Norrbottens och Riksidrottsforbundets foreningsenkat pekar pa ett kraftigt
tapp i verksamheten dven for ldersgruppen 21 ar och dldre. Dock finns inte statistik tillginglig som
kan bekrifta det upplevda laget.

Idrottandet for personer med funktionsnedsittning har minskat kraftigt

Under coronapandemin har idrottandet for personer med funktionsnedsittning i linet minskat med
omkring 60% procent, baserat pa redovisade LOK-stédsdeltagartillfallen. Statistiken bygger pé
redovisade aktiviteter for alla &ldrar, frén 7 ar och uppéat. En forklaring ar att ménga paraidrottare
tillhor riskgrupper.

Norrbottens foreningar har paverkats mest i hela landet —
77 % uppger att verksamheten har paverkats negativt till stor del

Riksidrottsforbundets enkit visar att coronakrisen och dess restriktioner har slagit olika hért i olika
delar av landet. Storst pdverkan upplever den norrbottniska idrottsrorelsen. 77% av Norrbottens
idrottsforeningar upplever att verksamheten péverkats negativt "till stor del”, att jamféra med
riksgenomsnittet 60%. Den upplevda paverkan stimmer vél 6verens med LOK-stodsstatistiken som
visar att ungdomsidrotten i linet minskat mest i hela landet.

Har verksamheten

paverkats negativt? Norrbotten Stockholm Snitt i 6vriga landet
Ja, till stor del 77 % (hogst i landet) 49 % (lagst i landet) 60%

Ja, till viss del 20% 48% 39%



https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod/

Vilka atgarder har foreningen gjort kopplat till corona och
restriktioner?

I Riksidrottsforbundets enkit efterfragas vilka atgiarder foreningarna i Norrbotten har gjort pa grund
av corona och restriktionerna. Svaren tyder pa att det funnits behov av omfattande atgarder.

Verksamheten har stiillts in, stiingt ned och anpassats

Merparten av de svarande féreningarna har tvingats stilla in tavlingar, evenemang och traningar samt
anpassa traningar, exempelvis genom att minska traningsgrupperna. Tva tredjedelar uppger att de
tvingats trdna pa annan plats, till exempel utomhus. Det finns foreningar som tvingats stdnga ned hela
verksamheten.

Har féreningen genomfért nagon av féljande atgérder pa grund av Corona (och restriktionerna) det senaste aret?

stillt in tavlingar/evenemang

Minskat deltagande pa tivlingar/evenemang 51%

Stangt sidoverksamhet (café, kiosk, social aktivitet) 5%

Stéllt in traning 9%

Anpassat tréningen/minskat traningsgrupper

Tranat pa annan plats (ex. utomhus)

Stangt hela verksamheten 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Ja, till stor del  m Ja, till viss del

Fa har kunnat fortsitta tridna som vanligt

I RF-SISU Norrbottens enkit uppger bara en liten andel av respondenterna (ca 12% av svaren) att
foreningen/traningsgruppen har kunnat fortsatta sin verksamhet som vanligt. Ndgra har svarat att de
fortsatt som vanligt, men med farre traningstillfallen.

Idrottsforeningarna har tappat medlemmar

Riksidrottsforbundets enkait visar att en stor andel av de svarande foreningarna i Norrbotten ser en
minskning i antalet aktiva och det giller i samtliga aldersgrupper, frin yngre till dldre.

Tapp av aktiva utovare:

Fyra av tio foreningar uppger att de har ett minskat antal barn i verksamheten. Allra storst tapp ses i
gruppen ungdomar och vuxna dar sex av tio foreningar upplever att medlemmarna blivit farre.
Darutover finns en stor oro for tapp framat.

Mérkbla stapel - Hur har antalet aktiva i féreningen paverkats pa grund av Corona {och restriktionerna)? Svarsalterntiv
"minskat" visas.

Ljusbla stapel - Upplever ni en oro att féreningen kommer tappa aktiva pa grund av Corona {och restriktionerna)? Svar
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Barn (06 ar) Barn (7-12 ar) Ungdomar (1325 &r) Vuxna (26-64 ar) Aldre (65+ &r)

m Minskat antal aktiva | ® Kanner oro att tappa aktiva l
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Svart att behélla ledare och andra viktiga roller i foreningen:

Maénga foreningar upplever att det har varit ett problem att behélla sina engagerade. Drygt en tredjedel
av foreningarna svarar att de tappat tranare for bide unga och vuxna samt funktionérer. Vad galler
anstillda verkar paverkan vara 1ag, vilket kan forklaras av att fa foreningar har anstillda och de som
har anstillda har fatt hjalp via statens permitteringsstod.

Mérkbla stapel - Har féreningen haft svart att behalla nagon av féljande roller pa grund av Corona (och restriktionerna)?

Ljusbla stapel - Upplever ni en oro att féreningen kommer tappa nagon av féljande roller pa grund av Corona (och
restriktionerna)?

47%
a3% 42%
7% 39% 39%
40% 35%
205 28%
20% . 10% 14%
o |

Ideella trinare/ledare Ideella trénare/ledare Fortroendevalda Anstéllda Funktiondrer (hjélpinsatser)
(ungdomar) (vuxna)

‘ W Har tappat ' W Kanner oro att tappa framgent

Vad tror du ar anledningen till att din forening tappat medlemmar?

RF-SISU Norrbotten efterfragar i en flervalsfraga vad respondenten tror ar anledningen till att
foreningen har tappat medlemmar.

Stingda anliggningar

Stangda eller delvis stingda idrottsanldggningar anges som den enskilt storsta orsaken till att
foreningen tappat medlemmar. Cirka 25% av respondenterna uppger att det har varit svart att stélla
om till utomhustraning pa grund av sno och kyla. Narkontaktsidrotter, siarskilt de som bedrivs
inomhus, har haft det extra besvarligt.

Minskad motivation hos aktiva och ledare

Som nést vanligaste orsak anges minskad motivation hos de aktiva. Under coronadret har fa eller inga
tavlingar/matcher genomforts, medlemmarna har hittat andra intressen och en del har slutat for att
kompisarna inte d4r med langre. Distansundervisning har ocksé paverkat fritiden.

Bristande ork och motivation hos ledare har i vissa fall lett till instéllda traningar.

Svart anpassa och planera verksamheten utifran restriktioner

Foreningarna upplever att det varit svart att anpassa och planera verksamheten utifran rddande
nationella, regionala och lokala restriktioner. Allting har varit osdkert och restriktionerna har
forandrats med kort varsel. Respektive idrotts tolkning av restriktionerna har ocksa paverkat
foreningarnas mojlighet till traning och tavling. Dessutom har restriktionerna skiljt sig 4t mellan olika
dldersgrupper, nagot som foreningarna upplevt svarhanterligt och ibland ocksa splittrande.

Riidsla att bli smittad och bidra till smittspridning
Andra orsaker som respondenterna anger ar radslan for att bli smittad och risken att sprida smitta.
Personer i riskgrupp finns i ménga familjer.



Upplevd orsak till att féreningen tappat aktiva medlemmar

Stangda/delvis stangda idrottsanlaggningar

Restriktioner fran den egna idrotten (SF eller SDF)

Stor smittspridning pa orten

Restriktioner fran den egna féreningen

Ledare som stallt in traningar pga radsla for smitta

Bristande ork hos ledare

10 20 30 40 50 60

o

W Antal svar

Var tredje ungdom har pausat eller tillfilligt slutat med en idrottsaktivitet

I Ungdomsbarometerns undersékning som genomfordes i slutet av 2020 framgar att néra var tredje
ungdom pausat eller tillfalligt slutat med en idrottsaktivitet. Instillda traningar och oro for att bli sjuk
har gjort sitt, men dven tidsbrist eller prioritering av skola/jobb har paverkat. Flera ungdomar pekar
pé att deras rorelse en typisk dag har minskat generellt, inte bara med den planerade trédningen, utan
dven vardagsmotion i form av promenad/cykling till skola eller jobb. Ménga marker hur minskad
rorelse paverkar dem bade fysiskt och mentalt. En stor del av de unga som tidigare tranat i
foreningsregi anger att de saknar gemenskapen som kommer av att tillhora en forening. Kompisar och
rutiner ar det som unga saknar mest fran sitt vanliga idrottsutévande, dir det forstnimnda spelar en
generellt viktig roll i ungas liv. Det andra hjilper till att f& trdningen att bli av och mgjliggor utveckling
— ocksé det en betydande faktor i ungas traning.

Var bedriver foreningarna sin idrott?

Under coronapandemin har det haft avgorande betydelse var foreningarna bedriver sin verksamhet.
Av de som besvarat RF-SISU Norrbottens enkét uppger:

e 60 % att de tranar och tavlar inomhus B
Av dessa bedriver 77 % idrotten i huvudsak under vintern. Ovriga ar inomhus éret runt eller
bara under sommaren.

e 40 % att de trinar och tivlar utomhus )
Av dessa bedriver 68 % idrotten i huvudsak under sommaren. Ovriga tranar och tavlar
utomhus aret runt eller bara under vintern.

e De flesta tranar i kommunala anlaggningar
RF-SISU Norrbottens enkit visar att det dr absolut vanligast att trdna i kommunala
anldggningar. Respondenterna har haft mojlighet att vilja flera svarsalternativ, eftersom det
ar mojligt att traningen genomfors i flera typer av anldggningar. Svaren fordelar sig enligt
nedan:

Kommunala anldggningar (98 svar), foreningsagda anlaggningar (32), skog, vag och vatten
utomhus (11), privat anldggning (8).
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Stingda kommunala anldggningar har forsvarat trianing

Var och hur féreningen bedriver sin idrott har haft stor betydelse under pandemin. Kommunala
idrottsanldaggningar har belagts med skarpare restriktioner an foreningsdgda och privata anldaggningar
och har varit stingda under ldnga perioder.

Idrotter som tranar inomhus har drabbats hirdare, sarskilt de som har hog grad av narkontakt i
utovandet. I Norrbotten har troligtvis sno och kyla forsvarat foreningarnas mdjlighet och ork att trana
utomhus under perioder av stingda anldggningar. For de lite dldre ungdomarna har det dessutom
under lang tid funnits krav pa att triningen ska ske i mindre grupper, vilket forsvérat ytterligare.

Téavlingar och matcher har paverkats starkt

En stor del av idrottsféreningarnas utovare, oavsett alder, drivs av mojligheten att tdavla och spela
matcher. Under langa perioder har restriktionerna omgjliggjort annat &n traning och manga vittnar
om svarighet att behélla lusten till traning. Idrotter dar tavlingar anordnas pa vag, i skog och utomhus
pa vatten har trots att de bedrivits utomhus drabbats hért da ordningslagen och trubbigt regelverk
slagit hart mot mojligheten att genomfora tavlingar, dven for barn och ungdomar. Under perioder nar
lagidrotter kunnat spela matcher har vag-, skog- och utomhusvattensporter inte kunnat tivla da de
inte genomfors pa tydligt avgransade arenor likt en inhdgnad fotbollsplan eller arena.

Sju av tio foreningar har fatt en forsamrad ekonomisk situation

I Riksidrottsforbundets féreningsenkat vittnar manga féreningar om en forandrad ekonomisk
situation. Fyra av tio foreningar i Norrbotten upplever att de fatt mycket simre resultat och for drygt
tre av tio ar resultatet lite samre. Tva av tio har inte paverkats eller fitt béttre resultat.

Omkring hiften av foreningarna uppger att de har minskat pa l16pande utgifter och avstatt fran
gemensamma aktiviteter for att spara pengar. Foreningarna har varit restriktiva till att 6ka intdkterna
genom lén och hojda medlemsavgifter. Bara en av tio foreningar har tvingats ga den vagen.

Minskad folkbildning i foreningen hotar utveckling och delaktighet

I Riksidrottsforbundets enkét uppger manga foreningar att planerad utbildnings- och
utvecklingsverksambhet stillts in, sarskilt den folkbildningsverksamhet som normalt brukar
genomforas internt i foreningen. Féreningarna har inte haft mojlighet eller kraft att stilla om till
digitala forum och har darfor stallt in i stérre utstrackning.

Folkbildning och utbildning ar grunden till utveckling. Minskad folkbildning i féreningarna innebar att
vardefull utveckling, bildning och kompetenshéjning av ledare, foraldrar och aktiva har gatt férlorad.
Kunskap som ér viktig for en vil funderande férening dar verksamheten bedrivs pé ett tryggt och
sdkert satt. Folkbildningen bidrar ocksa till 6kad mangfald, minskade utbildningsklyftor och att
demokratin och delaktigheten stirks.

Samtidigt har foreningarna erbjudits storre tillganglighet till ett varierat utbildningsutbud via de
digitala utbildningar som RF-SISU Norrbotten samt respektive specialidrottsférbund erbjudit. Digitala
motesformer har ocksa 6kat narheten mellan foreningen och RF-SISU distrikten,
specialidrottsdistriktsférbunden och specialférbunden.



Hur har féreningens utbildnings - och utvecklingsverksamhet paverkats av Corona (och restriktionerna)?

Planerad utbildningsverksamhet har stallts in 39%

Planerad utvecklingsverksamhet har stéllts in 35%
Utbildningsverksamhet har stillts om och genomférts digitalt
Utvecklingsverksamhet har stéllts om och genomfrts digitalt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 50%

u Ja, till stor del  m Ja, till viss del

Lardomar under perioden

Tiden med corona har gett lardomar och 16sningar som kan vara mer eller mindre permanenta.
Knappt atta av tio foreningar uppger i Riksidrottsforbundets enkit att de har hittat nya digitala
motesformer. Cirka tre av tio foreningar uppger att de hittat nya traningsformer och nya platser att
trana pa. Omkring en tredjedel av foreningarna siger sig ha kommit till insikt om att det finns ett
behov att bygga upp ekonomisk sékerhet och att utveckla kunskapen kring krisberedskap.

Planering infor aterstarten efter coronakrisen

Merparten av respondenterna i RF-SISU Norrbottens enkét tror att insatser for att {4 tillbaka tappade
aktiva i forsta hand bor goras i samband med sasongsstarten (39,4%) eller i samband med
restriktionslattnader (38,3%).

Det kommer att finnas mojlighet att soka olika typer av &terstartsstod fran respektive idrotts
specialidrottsforbund och fran RF-SISU Norrbotten.

Insatser som foreningen kan gora for att locka tillbaka aktiva, ledare och andra
stodpersoner

Respondenternas svar kan grupperas i omradena:

e Tdivling
Oppna upp och planera for tivling s fort det Ar mojligt. Formulera mal att sikta mot, det ar
viktigt for motivationen.

e Ledare
Satsa pa ledarutveckling i form av utbildning, uppméarksamma ledare och stétta/underlétta for
aktivitetsledare att bedriva verksamheten.

e Sociala aktiviteter
Jobba med traningsgruppens och féreningens sammanhallning genom; teambuilding,
trivselaktiviteter, temakvillar, byggkvillar, klubbkvillar, uppstartstriffar, event, motiverande
samtal, aktiviteter utanfor ordinarie traningstid, utbildningar, spontanidrott.

e Information, kommunikation och pdverkansarbete
Informera om idrottens och foreningens samhillsnytta, synliggora att foreningen finns. Starta
rekryteringskampanjer, annonsera, ordna méten, uppstartstraffar och prova-pa-aktiviteter,
uppsokande insatser pa skolor och telefonsamtal. Paverka kommunen att 6ppna upp hallar for
spontanidrott.

e Annat
Halla nere kostnader och medlemsavgifter.
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Vad vill foreningarna att RF-SISU Norrbotten ska hjilpa till med?
Ledarutveckling/utbildning

e Arrangera fysiska och digitala utbildningar som ger nycklar till kreativa traningsuppligg,
inspirerande traningar, individanpassningar, traningsglddje och motiverande samtal.

e Uppmuntra till att hitta nya ledare, rekrytering pa bred front.

e Utbilda och skapa forutsattningar for unga ledare.

e Onskemail finns om att medarbetare frin RF-SISU Norrbotten deltar i och planerar sociala
aktiviteter och traningspass.

Kommunikation

e Uppmarksamma och sprida goda exempel pa foreningar som gor lyckade insatser i
aterstarten.

e Marknadsfora ledarutbildningar och gora dem latta att ta del av.

e Ta fram mallar och riktlinjer for en trygg verksamhet.

e Genomfora kommunikationskampanjer for att locka tillbaka medlemmar och rekrytera nya till
foreningsidrotten.

Paverkansarbete

e Lyfta idrottens samhallsnytta, visa att idrotten ar viktig for folkhélsan och att coronapandemin
har baddat for en kommande hélsokris.

e Ha dialog med kommunerna om tillgédngliga hallar/idrottsytor.

e Paverka kommunerna om att ge stdd till idrottsféreningar som ar i behov av extra stod i
samband med aterstarten, nar pandemin klingar av.

e Bidra till att samverkan mellan féreningar underlittas.

Ekonomiskt stod

Det finns 6nskemal om att RF-SISU Norrbotten ska ge bidrag till/bidra med:
Utbildning och utveckling, lager, uppstartstraffar samt sociala aktiviteter, inkop av traningsredskap
och digitala verktyg samt dven fortsatt dela ut anldggningsbidrag.

Vad behover idrottsrorelsen i Norrbotten for stod fran omvarlden?

RF-SISU Norrbotten gor bedomningen att effekterna av coronapandemin kommer att finnas kvar 6ver
lang tid och att det kommer att behdvas forstarkt kommunalt och regionalt st6d till idrottsverksamhet
och folkbildning.

RF-SISU Norrbotten ser med oro pa den norrbottniska idrottsrorelsens framtid. Vi méste gemensamt
hjilpas &t for att idrottsforeningarna ska orka starta om efter pandemin. For att den vardagliga
idrottsverksamheten ska kunna bedrivas kommer det att kriavas insatser for att locka tillbaka aktiva,
ledare och funktiondrer. Att idrotta i forening ar viktigt for manniskors fysiska och psykiska héilsa.

Vi vill ha en idrott som &r fortsatt trygg, demokratisk och jamlik. Folkbildnings- och
utbildningsinsatser behover darfor prioriteras. Coronaéret har lett till att manniskor inte haft samma
mojligheter att motas, samverka, utbilda sig och utveckla verksamheten tillsammans. Det dr i motet
over sociala och etniska granser som det goda samtalet sker, dir manniskor kanner sig sedda och
delaktiga i den demokratiska grund som idrottsforeningen vilar pa. Det dr s sammanhéllning,
engagemang och en trygg idrott for alla skapas.
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Kommunalt stod till idrottsrorelsen:

RF-SISU Norrbotten uppmanar kommunerna att:

fortsétta att ge forstarkt kontantstod, reducera hyror av kommunala lokaler for
idrottsforeningar och ar flexibla med avbokningskostnader.

se over och forstirka sitt stod till foreningar som dger eller driftar idrottsanlaggningar och
idrottsmiljoer eller hyr plats av privata fastighetsigare.

behaélla sitt aktivitetsstod pa minst samma niva totalt 2021 och 2022 som det var budgeterat
2020, samt anvianda en fordelningsmodell diar de som varit tvungna att minska sin
verksamhet pa grund av pandemin far ett fullgott aktivitetsstod.

skapa bra forutsattningar for idrottsrorelsen och folkhilsan genom att arbeta fram langsiktiga
idrottspolitiska planer och strategier i kommunen samt ta fram underhallsplaner for befintliga
anldggningar och idrottsytor.

underlitta for manniskor att motas och bedriva folkbildning, till exempel genom att
tillhandahalla moteslokaler och/eller digitala forutsattningar till 1&g eller ingen kostnad.

stodja parasporten och dess majlighet till aterstart efter pandemin for att ge personer med
funktionsnedsattning majlighet till idrott i forening.

Regionalt stod till idrottsrorelsen:

RF-SISU Norrbotten uppmanar Region Norrbotten att:

lyfta upp idrotten som en viktig punkt p& agendan for att tydliggora idrottsrorelsens
samhallsnytta.

de regionala stoden till idrottsrorelsen bor forstarkas. De ska vara langsiktiga och ta sikte pa
att den norrbottniska idrottsrorelsen ska vara livskraftig och en stark samhallskraft dven
framover.

RF-SISU Norrbotten uppmanar Lénsstyrelsen i Norrbotten att:

lyfta upp idrotten som en viktig punkt p& agendan for att tydliggora idrottsrorelsens
samhallsnytta.

se idrottsrorelsen som en sjalvklar part i olika nitverk och forum, exempelvis genom att bjuda
in RF-SISU Norrbotten till Lanspartnerskapet. Om Norrbotten ska fi en stark aterstart efter

pandemin sa kravs ett gott, langsiktigt och starkt samarbete mellan samhallets olika aktorer.

att vara ett gott stod for att mojliggora en god dterstart av idrottsutbytet i Barentsregionen.

Fragor:

Besvaras av Katarina Halvardsson, distriktsidrottschef, RF-SISU Norrbotten, 070-686 80 90,
katarina.halvardsson@rfsisu.se.
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