Samtalsplan for largrupp

Trygg

Skapa en trygg idrottsmiljo i er forening

Inom idrottsrorelsen rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot,
vald och overgrepp. Alla —bade barn, ungdomar och vuxna — ska kunna idrotta utan
att riskera att utsattas for detta.

Hur gor ni om nagot hander? Med stdd av det har materialet kommer ni sjalva att
diskutera fram svar pa dessa fragor. Ni traffas vid fyra tillfallen och efter traff nummer
fyra kommer ni att ha en fordjupad kunskap kring hur ni skapar en trygg miljé och hur
ni leder och lever enligt Idrottens vardegrund och Barnens spelregler. Ta en titt pa
upplagget pa nasta sida och kor igang!

Gor sa har
* En largrupp fungerar som bast med 5-9 deltagare.
Det ger utrymme for alla att aktivt ta del i samtalet.
* Utse en samtalsledare med uppgift att fordela ordet och driva samtalet framat.
* Fundera och samtala om en fraga i taget fran arbetsmaterialet (nasta sida).

* Avsluta traffen med att lata var och en kort reflektera om tankar som dykt
upp under samtalet.

* Efter sista traffen, gbr en summering av vad som kommit fram under traffarna.
Ga igenom "Checklista férebyggande arbete” pa sidan 21.
Ar det ndgon punkt som ni skulle kunna starka?

Bra lankar om ni vill veta mer
www.rf.se/tryggidrott

www.barnensspelregler.se
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Traff 1 MOBBNING
Las igenom sidorna 6—7 i Skapa trygga idrottsmiljoer

Fragor att fundera Over tillsammans: Barnens Spelregel 6

* Hur ser ert vardegrundsarbete ut? Inget barn far bli utsatt fér
* Hur ser ledarskapet ut i er férening? mobbning eller trakasserier
* Kan ni starka ledarskapet pa nagot satt?

* Hur kan ni gora for att stéarka gemenskapen i er forening?
* Hur lyfter ni upp era olikheter som styrkor?

* Kan ni identifiera vilka forebilder ni har i er férening?

* Hur vill ni att de forebilderna ska agera?

Hur kan ni férebygga mobbning i er férening?

Traff 2 TRAKASSERIER
Las igenom sidorna 8-9 i Skapa trygga idrottsmiljoer

Barnens Spelregel 6

Inget barn far bli utsatt for
Fragor att fundera dver tillsammans: mobbning eller trakasserier

* Vem ar mest sjalvklar hos er?
* Hur préaglar det sammanhanget for den/dem som inte ar sjalvklara?

Vad gar det att skamta om? Skamtas det om vissa grupper av manniskor?
Pa vilket satt? Finns en kultur att saga ifran nar nagon gar éver gransen?

Hur kan ni forebygga trakasserier i er férening?

Triaff 3 SEXUELLA OVERGREPP OCH SEXUELLA TRAKASSERIER
Las igenom sidorna 10-13 i Skapa trygga idrottsmiljéer

Barnens Spelregel 4

Fragor att fundera over tillsammans: Inget barn ska bli utsatt for

* Hur kan ni borja prata med varandra och era medlemmar sexuella vergrepp
om sexuella dvergrepp och sexuella trakasserier?

* Hur hanterar ni 6vernattningar och resor foér att undvika att nagon blir utsatt?

* Hur skapar ni en rutin for hanteringen av registerutdrag?

* Hur vill ni att kontakten mellan ledare/tranare-aktiva ska se ut pa natet och i sociala medier?
* Hur kan ni pa basta satt trygga er vardagliga miljo for att minska risken for Gvergrepp?

Hur kan ni forebygga sexuella dvergrepp och trakasserier i er férening?

Traff 4 INGET BARN SKA BLI UTSATT FOR VALD
Las igenom sidorna 14-17 i Skapa trygga idrottsmiljoer

Barnens Spelregel 4

Fragor att fundera 6ver tillsammans: Inget barn ska bli utsatt for vald
* Vilka regler galler hos er da det galler vald?

* Finns det nagon form av vald som &r accepterat i er idrott?
* Var gar gransen mellan det "accepterade” valdet och det "oaccepterade” valdet?
* Kan ni identifiera nagra riskzoner i er forening?

e Kan ni gora nagot for att ta bort eventuella riskzoner?

Hur kan ni férebygga vald i er forening?
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