Tips & rad till vardnadshavare

Lyssna till ditt barn

Att stalla fragor till barn hjalper barnen att tanka kring sig sjalva, sin
idrott och vad barnet kanner.

Du hjélper och starker ditt barns utveckling genom att visa engage-
mang, lyssna och lita pa ditt barn vet bast sjalv vilket stod de vill ha av
dig som forélder.

Det handlar inte om att du som féralder ska ge av ditt kunnande, ditt
engagemang eller dina mal med ditt barns idrottande. Utan att genom
att stalla fragor far du reda pa hur ditt barn ser pa sitt idrottande.
Fragorna hjalper ocksa barnen att bli mer ”’sjalvbestammande”.

Pa baksidan av det har bladet hittar du forslag pa fragor. Fragorna utgar
ifran boken Barnens Spelregler. Fraga ditt barn och lyssna till svaren.

Bra lankar om ni vill veta mer

www.rf.se/tryggidrott
www.barnensspelregler.se
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Fréagor som du kan stéilla till ditt barn

Regel 1 ALLA BARN AR LIKA MYCKET VARDA OCH SKA BEHANDLAS MED RESPEKT

* Har du eller ndgon annan i ditt lag blivit orattvist behandlad?
* Har ni pratat om féreningens vardegrund/hur man ar en schysst kompis?
* Hur trivs du i din grupp/lag?

Regel 2 ALLA BARN HAR RATT ATT TRANA OCH UTVECKLAS PA SINA VILLKOR

* Vad tycker du att du ar bra pa?
* Vad tycker du ar roligast med din idrott?
* Hur tycker du att jag ska vara nar jag ar med? Pa traning eller match.

Regel 3 ALLA BARN HAR RATT TILL STOTTANDE VUXNA

* Vad gillar du mest att gora pa fritiden/efter skolan?
* Kanner du dig glad och sugen &ar du gar till traningen?
* Om vuxna beter sig "konstigt” kan du beratta det fér nagon?

Regel 4 INGET BARN SKA BLI UTSATT FOR SEXUELLA OVERGREPP

* Vart pa kroppen far inte andra rora dig?
* Om nagon annan vuxen sager att det har ar "var hemlighet” vad kan du géra da?
* Om det ar nagot du vet att du eller ndgon annan gjort som inte ar ok, vagar du beratta for mig da?

Regel 5 INGET BARN SKA BLI UTSATT FOR VALD

Ar det ndgon som far utsta ojusta grejer?

Far du ta emot elaka kommentarer eller knuffar?

Ar det ndgon vuxen som du &r radd for?

Hander det att du gor saker som inte kanns bra? Hur gor du da?

Regel 6 INGET BARN FAR BLI UTSATT FOR MOBBING ELLER TRAKASSERIER

* Har du sett nagon bli mobbad?

* Vill du att jag hejjar pa dig och dina kompisar?

* Vad kanner du nér vuxna pratar om barn som idrottar, nar de t.ex. séger att
nagra ar bra och andra inte?

Regel 7 ALLA BARN HAR RATT ATT KANNA SIG DELAKTIGA | SIN FORENING

* Hur ofta far du fragan om vad du tycker?
* Har du fatt frdgan om vad du t.ex. vill bli battre pa?
* Vilka beslut kan ni som barn vara med och paverka?
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