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En god idrottsrorelse
gynnar samhallet

Personer som idrottar ar friskare, begar farre brott och dricker

mindre alkohol. Det gor samtidigt att den ekonomiska belastningen

pa samhallet minskar. Forskning visar att regelbunden motion har
effekter som minskad dodlighet i hjart- och karlsjukdomar, minskad

risk for frakturer, forbattrad balans- och koordinationsférmaga, minskad
risk for belastningsskador med mera. Idrottande ungdomar har battre
sjalvkansla, begar farre brott och dricker mindre alkohol &n jamnariga
som inte ar engagerade i idrottsforeningar. Hos aldre bidrar motion till
att minska risken for demens. Riksidrottsforbundet har Iatit 16 forskare

i 13 oversikter gd igenom forskning 6ver idrottens samhallsnytta.

Har kommer en sammanfattning dar vi sammanstallt korta stycken
frdn varje oversikt. Det ar viktigt att papeka att dversikterna bor
ldsas i sin helhet for att f& hela bilden som forskarna vill lyfta fram.
Denna sammanfattning ar enbart for att kort redovisa vilka dversikter
som finns.

Samhallsnyttan i sin helhet kan ldsas pa:
https://www.rf.se/idrottenssamhallsnytta/
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Idrott — en viktig faktor for
fysisk och psykisk hidlsa

Christer Malm & Andreas Isaksson
- Det finns mdnga och starka vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet och fysisk trdning
dr forenat med god fysisk och psykisk hdlsa.

Christer Malm och Andreas Isaksson lyfter i sitt bidrag fram de grundlidggande och
omfattande hilsoeffekterna av regelbunden fysisk aktivitet och idrottande. Idrott far
barn, ungdomar och vuxna, dven dldre vuxna, att utvecklas savil fysiskt som mentalt, och
didrmed bidrar den till positiva hilsoeffekter, men framfér allt om tréningen tar hinsyn
till idrottsutovarens egen kapacitet, sociala situation och biologiska och psykologiska
mognad. Forfattarna rekommenderar diarfér en vél planerad, allsidig och varierad trining
med ett hidlsosamt och livslangt idrottande i fokus, och girna daifleraolika idrotter
parallellt.

Halsoekonomiska aspekter pa idrott

Lars Hagberg

- Idrott, motion och fysisk aktivitet kan ge stora hdlsovinster och leda till viisentliga
minskningar av samhdllets kostnader. Ju stérre risk vi har for ohdlsa desto storre vinst
dr det att idrotta. Det betyder att idrott ur hdlsosynpunkt dr vdrdefull hela livet, sdrskilt
fordldre.

Lars Hagberg tar upp hilsoekonomiska aspekter av idrott, det vill siiga vilken paverkan
idrott har pa idrottsutovarens hilsa och dirmed férenade samhéllskostnader och samhills-
nyttor. Han konstaterar inledningsvis, att métproblemen ir stora men att det inda ar
viktigt att fors6ka géra bedomningar. Hagbergs kvalificerade bedémning &r att idrott,
motion och fysisk aktivitet redan ger stora hilsoekonomiska vinster men att dessa skulle
kunna vara dnnu mycket storre, i synnerhet for dldre. Han ser dérfor stor anledning i att
utvidga men dven fordndra idrottens - och idrottsrérelsens - roll i samhéllet. For det
forsta, hdvdar Hagberg, bor idrottsutévningen oftare vara inriktad mot ett livslangt
ldrande. For det andra bor idrottsrorelsen i storre utstrickning dn nu arbeta med att
anpassa verksamheterna for medelélders och dldre. Det &r ndmligen dér de storsta
mojligheterna att 6ka den totala samhéllsnyttan finns.
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Foreningsidrott och ungas
psykosociala halsoutveckling

Stefan Wagnsson

- I en systematisk dversikt av 30 studier publicerade under dren 1990-2012 konstaterar
forfattarna att ett deltagande i den frivilligt organiserade idrotten, och dd foretrddesvis inom
lagidrotter, har tydliga fordelar for ungas hdlsoutveckling, bland annat i form av vdlmdende,
forbdttrad livskvalitet och formdga att reglera kdnslor och hantera motgangar.

I Stefan Wagnssons 6versikt dr det ungas psykosociala hilsoutveckling som behandlas.
Aven han konstaterar att idrottande gynnar hilsoutvecklingen; ger 6kad livskvalitet,
vidlmaende och livsglddje. Idrotten tycks dven fungera som en buffert mot olika psyko-
somatiska symptom. Framfor allt fungerar idrotten i dessa bemérkelser for de som r
lagom involverade i sin idrott, som 4r aktiva inom lagidrotter, som deltar i flera idrotter
under barnaaren och som upplever att ledare, trinare och forildrar dr med och skapar
ett klimat ddr man far mojlighet att kéinna sig kompetent, sjdlvstindig och inkluderad
ien gemenskap som ir lagom krévande och vildigt tillatande.

Om idrottsrérelsen ndr ytterligare 100 ungdomar kan féljande
hdlsovinster och besparingar férvéintas :

« 5 ungdomar kommer inte drabbas av depression

« 25 ungdomar kommer inte ha symtom som magont,
huvudvérk med mera.”

Idrottens samhdllsnytta, 2017, Johan Faskunger/Paul Sjéblom, sid 199

Relativ risk for fortida dod beroende pa grad av fysisk aktivitet

Kalla: Data modifierad fran Kujala, Kaprio, Sarna, & Koskenvuo, (1998).

B M&n M Kvinnor

Relativ risk att do

Inaktiva Lag Hog

Grad av fysisk aktivitet
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Sjukdomsforebyggande effekter av regelbunden fysisk aktivitet
Effektstorlek star for den genomsnittliga riskminskningen som visats i studier.

Ké&lla: Data sammanstéllt fran US Department of Human Services, 2009.

Halsotillstand

Fortida doda 3

Relativ risk (effektstorlek) for fysiskt
aktiva jamfort med stillasittande

0 % lagre risk (44 % for dldre)

Rekommendationer for
fysiskt aktivitet

Allm&nna rekommendationer.
Dos-respons-samband.

Skillnad (kén, alder,
etnicitet)?

Galler framfor allt dldre

Hjart-karlsjukdom 20 %—35 % lagre risk Allméanna rekommendationer. Nej
Dos-respons-samband.

Metabolt syndrom 30 %—40 % lagre risk Allm&nna rekommendationer. Nej
Dos-respons-samband.

Typ-2 diabetes 30 %—40 % lagre risk Allm&nna rekommendationer. Nej

Dos-respons-samband.

Cancer

30 % lagre risk for cancer i tjocktarm
och 20 % lagre for brost

Allma@nna rekommendationer.
Eventuell dos-respons-samband

Etnicitet kan eventuellt
paverka effekten

Overvikt och fetma
(viktnedgang)

Enbart fysisk aktivitet haringen
storre effekt

Allm&nna rekommendationer.
Kombination med kostforandring
Inget dos-respons-samband.

Nej

Overvikt och fetma
(bibehalla vikt)

Siffror saknas

Allm&nna rekommendationer
med dubbel dos airob.
Dos-respons-samband

Bade alder och kén kan
paverka effekten

Skeletthalsa

36 %—38 % lagre risk for hoftfraktur
1%—2 % okad bentathet

Allm&nna rekommendationer
med muskelstarkande aktivitet.
Dos-respons-samband.

Hoftfraktur: hogst effekt hos
hos aldre kvinnor. Bentathet:
hogst effekt hos kvinnor.

Muskelmassa

Effekten @r beroende av aktivitetstyp

Viktbarande fysisk aktivitet.
Dos-respons-samband.

Effekten minskar med alder.

Funktionell styrka/
kapacitet

30 % 6kad chans att motverka eller
skjuta upp en férsdmring av
funktionell styrka/kapacitet

Allm&nna rekommendationer med
skelett och muskelstarkande aktivitet
Inget dos-respons-samband.

Géller medelalders och dldre.
Etnicitet kan eventuellt paverka
paverka effekten

Depression 20 %—-30 % lagre risk Allmé@nna rekommendationer. Nej
Inget dos-respons-samband.

Sémn Siffor saknas Allmé&nna rekommendationer. Nej
Inget dos-respons-samband.

Védlmaende 20 %—-30 % lagre risk Allmé@nna rekommendationer. Nej
Inget dos-respons-samband.

Demens 20 %—-30 % lagre risk Allmé@nna rekommendationer. Nej

Inget dos-respons-samband.
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Betydelsen av fysisk aktivitet och
motorisk kompetens for larande

Ingegerd Ericsson

- En hégre andel elever som haft daglig idrottsundervisning klarar grundskolans mal

och ddrmed behdrighet till gymnasiet bdttre dn elever som endast haft tvd lektioner idrott
och hdlsa per vecka.

Ingegerd Ericsson belyser den samlade kunskapen om effekterna av fysisk aktivitet

och motorisk traning pa lirande. Hennes konklusion &r att lirande 4r forankratirorelse-
relaterade firdigheter inom sociala sammanhang, och att aktiviteter som frimjar
samspelet mellan sinnesintryck och motorik underlittar beredskapen att l4ra sig nytt

och prestera. Hon uppmanar dessutom till regelbunden balans- och koordinationstrining
iallaaldrar, samt konstaterar dels att schemalagd idrottsundervisning paverkar skol-
prestationer positivt, dels att samarbetsprojekt mellan skolor och idrottsforeningar som
har fokuserat pa motorik och rérelsegliddje for alla elever visat sig vara framgangsrika.



Idrott och social utveckling

Hakan Larsson
-Sdrskilt bland blyga barn mdrks en positiv psykisk och social utveckling, till exempel ett
Skat vdlmdende och storre sociala fdrdigheter.

Hékan Larsson menar att mojligheterna ir stora for idrotten att pa ett positivt sétt bidra
till barns och ungas sociala utveckling (den gor det ju redan idag), till exempel avseende
att utveckla den personliga formagan att ta ansvar for och stilla krav pa de verksamheter
man deltar i, att kunna samverka inom en gruppgemenskap for att 16sa uppkomna problem
samt att vaga ta sig an nya och svara utmaningar. Men med betoning pa kan, fér samtidigt
visar forskningen att social utveckling i och genom idrott inte sker av sig sjilvt. Social
utveckling férutsitter att verksamheterna planeras och genomférs med just detta syfte.
Enligt Larsson behover idrottsledare inte stélla sig fragan om deras verksamheter kan
bidra till social utveckling — utan hur de kan géra det.
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Jamstalldhet en forutsattning for
idrottens samhallsnytta

Karin Grahn

- Forskning visar att samtrdnad idrott kan bidra till jimstdllda sociala relationer och
att samtrdning har potential att utmana férgivettaganden om pojkar/mdn som starkare
och bdttre.

Karin Grahn konstaterar att Riksidrottsforbundet har gjort mycket de senaste aren pa

det formella planet f6r att astadkomma en mer jimstilld idrottsrorelse, men att det trots
tydliga centrala riktlinjer har varit svart att na 6kad jimstélldhet ute i den dagliga verk-
samhetsutovningen. En viktig orsak till detta ir att jimstélldhetsarbetet inte integreras pa
ett kontinuerligt och tydligt sétt. Samtidigt visar Grahns 6versikt att potentialen r stor att
inom sérskilda idrottspraktiker na fram ocksa till reell jimstélldhet. Sa kallad Samtréinad
idrott utgor ett sidant exempel. Dir gors inte jimstélldhet till en “kvinnofraga”, utan dir
handlar det om att betona likheter snarare &n olikheter mellan kénen.

Idrottsrorelsen och samhallsnyttan -
fokus pa etnisk mangfald och integration

Jesper Fundberg

- Det finns ndgra aspekter som ska lyftas fram sdrskilt utifrdn fragor om samhdllsnytta,
etnisk mdngfald och integration. Idrotten lockar mdnga unga med utlidndsk bakgrund och
mdnga med utldndsk bakgrund uttrycker att de har vdldigt kul i idrotten (precis som 6vriga
barn och unga). Vidare tycks deltagande i idrotten ge upplevelse av gemenskap och menings-
full fritid for ett stort antal.

Liksom de flesta skribenter i denna rapport papekar dven Jesper Fundberg begrepps-
problematiken. Om man med storre sikerhet ska kunna avgéra om idrotten dr samhélls-
nyttig med avseende pa etnisk mangfald och integration, patalar han, ir det nodvindigt
att féra mer precisa resonemang och vara tydlig med vad som avses: Vad ir till exempel
samhillsnytta, och fér vem, nir och hur? Vad &r integration, och vem eller vilka dr det
som ska integreras och i vad och varfor? Fundberg vill emellertid, trots dessa otydligheter,
vara konstruktiv och férsoka forsta och virdera. Hans priméra slutsats dr att idrottsrorelsen
ir mangfasetterad och maste studeras och begripas i sina olika delar. Nir det géller
integrations- och mangfaldsomradet, och om man viljer att betrakta deltagande som ett
tecken pa att en frivillig verksamhet dr uppskattad, sa gar det definitivt att siga att en
delidrotter har lyckats.
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Idrott och funktionsnedsattning —
i spanningsfaltet mellan stabilitet och
samhallsomvandling

Kim Wickman
- Barn och unga med intellektuell funktionsnedsdttning riskerar att i hogre utstrdckning dn
jdmndriga utan funktionsnedsdttning utveckla fysiska och psykosociala problem.

Kim Wickman konkluderar att mycket har hint under det senaste halvseklet pa omradet
idrott och funktionsnedsittning generellt och inom Parasportférbundet specifikt. Fér den
berorda gruppen individer har det organiserade féreningsidrottandet ett habiliterande
och utvecklande virde da den skapar manga tillfillen till fysisk och social trining, vilket
isin tur skiinker 6kad sjidlvkinsla och egenmakt. Andelen individer med funktionsned-
sittning och verksamheter som dessa deltar i har 6kat snabbt inom Riksidrottsférbundet,
och de som ir med som aktiva och/eller ledare ir allt som oftast néjda och vill ha &nnu
mer. Samtidigt finns det mycket mer att gora. Statistiken visar att utrymmet r stort att
rekrytera fler till en idrottsrérelse som idag har stor kunskap och samlad erfarenhet om
idrott for barn, ungdomar och vuxna med olika funktionsnedséttningar.

Tavlingsidrott och folkhalsa — en anomali
eller en naturlig kombination

Hans Bolling

- Sd dven om samhdllsnyttan i form av forbdttrad folkhdlsa dr ett motiv till att fd mdnga att
vara aktiva, dr det idrottsutévandet i sig som i forsta hand bidrar till att ungdomar vdljer att
fortsdtta med foreningsidrott.

Hans Bolling drar slutsatsen, att vinsterna med tévlingsidrotten generellt betraktat verkar
overvigariskerna. Speciellt nér intensiteten och allvaret i tdvlandet &r méttligt. Trots den
over tid stundtals intensiva tdvlingskritiken i det svenska samhillet, resonerar Bolling, har
tdvlandet inom idrotten stor betydelse i folkhélsoarbetet, men da i en bredare bemérkelse
in att endast 6ka den fysiska aktiviteten inom i fé6rvig bestimda befolkningsgrupper.
Utmaningarna for idrottsrorelsen for att béttre kunna leva upp till mottot om en ”idrott at
alla” dr dels att finna former for att organisera fler attraktiva verksamheter fér tonaringar,
vuxna och pensionirer vars livssituation eller fysiska formaga inte tillater dem att vara
aktiva inom delar av Riksidrottsférbundets verksamheter. Dels maste det beredas béttre
mojligheter f6r individer ur samhiéllsgrupper som idag i mindre utstridckning véljer att
gainiforeningsidrotten att ta del av allt bra den har att erbjuda. Men det &r alltsa inte
tdvlandet i sig som utgor hindret. Med sin férmaga att entusiasmera verkar tdvlandet
snarare utgora en viktig komponent for att locka in och behalla idrottsutovare.
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Idrottsevenemangs samhalisnytta

Robert Pettersson & Martin Wallstam
- Evenemang kan vara varumdrkesbyggande och innebdra betydande ekonomiska effekter,
samt bidra till utveckling och intdkter pd de platser ddr de dger rum.

Robert Pettersson och Martin Wallstam menar att ocksa idrottsevenemangen samman-
tagna och avldsta pa en aggregerad niva dr samhéllsnyttiga (i betydelsen att de skapar
mesta mojliga nytta for en given méngd resurser). Frimsta orsaken &r att de sociala,
icke-monetira effekterna/virdena dr patagliga och manga for bade publik och deltagare,
samt att de mer langsiktiga lokalt identitetsskapande- och turismekonomiska avtrycken ir
betydande. Eftersom arrangorernas och - de oftast uppdragsarvoderade och ddrmed par-
tiska - utvirderarnas siffror inte sillan &r vl optimistiska och dértill bristfilliga ur en rad
olika aspekter, bland annat nir det giller miljoméssiga effekter, sa lyder Petterssons och
Wallstams forslag att utviirderingarna ska genomforas av opartiska utomstaende och pa
stads- eller destinationsniva. Det dr nimligen inte de direkta ekonomiska effekterna som
ir svarast att méta och virdera, och dirtill bidrar de séllan till odelat positiva resultat, utan
andravirden sasom sociala virden. Det beh6vs specialkompetens och stor lokal /regional
kidnnedom for att komma &t och analysera dessa.

Ekonomiska effekter for nagra svenska idrottsevenemang

Sammanstallningen bygger pa de siffror som arrangérerna sjélva presenterat.

Evenemang Direkt-ekonomisk effekt Indirekt ekonomisk effekt
Inomhus-EM i friidrott 2013 10 mnkr

Iron Man 2015 42 mnkr

Storsjécupen fotbollscup 2015 52 mnkr

Junior-VMiishockey 2014 100 mnkr

U-21EMiifotboll 2009 130 mnkr 814arsverken

O-ringen, 2012 163 mnkr

Vasaloppsveckan 2011 187 mnkr

EM i damfotboll 2013 192 mnkr

Goteborgsvarvet 2016 200 mnkr

Stockholm Marathon 2014 212 mnkr 152 arsverken
Handbolls-VM 2011 241 mnkr 1213arsverken

Gothia Cup fotbollscup 2016 480 mnkr 178 mnkr i skatteintakter
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Underhallningsidrottens potentiella
samhallsnytta

Hans Lundberg
- Potentialen i svensk upplevelseindustri dr enorm, endast tillgingligheten
sdtter begrdnsningar.

Hans Lundberg argumenterar 6vertygande for att &ven underhallningsidrotten med all
dess avarter i en sammanvigning dr samhillsnyttig. Nir underhallningsidrotten verkar
nira grinsen, och ibland 6vertrider den, sa ”férstorar, formerar, intensifierar och koncen-
trerar den det idrottsligas dubbelnatur”, det vill siga den tvingar oss som ménniskor att
forhalla oss till motstridigheter och motségelser. Pa underhallningsidrottens arenor kan vi
pa ett koncentrerat sétt, utover att fa unika upplevelser, dirmed blottligga vara virderingar,
overtygelser och handlingar - och ta del av andras. Enligt Lundberg lir oss férenings-
idrotten att bade uthirda och behandla fundamentala oenigheter, vilket édr helt avgorande
for en fortsatt positiv utveckling i ett oppet, demokratiskt och lirande samhille.

Traningslandskap i forandring — halsoism”
och gymkultur som utmaningar och
mojligheter for foreningsidrotten

Helena Tolvhed

- I motreaktionerna mot vad som upplevs som ett ensidigt och fortryckande fokus pd krop-
pens yta (utseende) och uniforma ideal om viltrdnade slanka kroppar (vikt och kroppsformy,
finns vdrden som idrotten och idrottsrorelsen sedan ldnge har stdtt for, och i dnnu stérre
utstrdckning skulle kunna ta fasta pd. Ndmligen ett fokus pd motion och vilbefinnande,
gemenskap, kroppsliga upplevelser och ldrande.

Helena Tolvhed belyser nya tréiningsformer som komplement till, och utmaning mot,
den traditionella foreningsidrotten. Hon menar att dessa nya, ofta individuella former
for traning i privat regi kan sigas bidra till folkhélsan ur ett allmént motionsperspektiv,
dven om inte alla samhillsgrupper har anammat den nya trenden. Men den individuella
triningen har samtidigt drivit pa en allmén trend av hiilsohets och kroppsfixering som
bidrar till negativa samhéllseffekter. Fragan Tolvhed stiller sig dr ddrmed vilka unika
kvaliteter féreningsidrotten har, dess specifika samhéllsnytta, och pa vilka sitt RF kan
utmana mot just hilsohets och kroppsfixering.

Hennes svar ir att den RF-ledda féreningsidrottens verksamhet och form betonar kollek-

tivet och etablerar trygga gemenskaper, vilket i sin tur (utéver motion i syfte att astadkomma
folkhilsa) dr viktigt fér att astadkomma samhéllsnytta/samhillsutveckling.
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Anlaggningar och andra miljoer for
idrott — nar, hur och varfor ar de
samhallsnyttiga?

Johan Faskunger & Paul Sjoblom

- Intressant nog verkar allmdnheten sdtta - ett uppskattat ekonomiskt - vdrde pd att det
finns idrottsanldggningar och andra miljGer och ytor for fysisk aktivitet dven om de inte
gynnar dem personligen.

Paul Sjoblom och Johan Faskunger skriver om idrottsanliggningar och andra miljéer

for fysisk aktivitet 4r en nodvindig forutsittning for idrott i savil organiserad som icke-
organiserad form. I denna 6versikt behandlas dels anldggningssituationen i Sverige

och vad som ligger bakom den, dels vad forskningen anger som viktiga element for att
idrottsanlidggningar och andra miljoer for fysisk aktivitet ska kunna vara samhillsnyttiga.
Idrottsrorelsen bidrar till att frimja fysisk aktivitet hos befolkningen, men den har ocksa
varit och dr en stark padrivare for fler och bittre idrottsanlidggningar och aktivitetsmilj6er.
Den har verkat som intressent, men dven bistatt niringslivet och statsmakterna med virde-
fulla erfarenhetsbaserade kunskaper. Inte minst har den hjilpt till med motprestationer i
samband med uppférande av anlidggningar och med dgande och drift av firdiga anldggningar.

Mdnniskor med “god” tillgdnag till idrottsanldggningar visar
sig vara 43 procent mer bendgna att motionera regelbundet
jdmfért med mdnniskor med “ddlig” tillgdng till anldggningar.”

Idrottens samhdillsnytta, 2017, Johan Faskunger/Paul Sjéblom, sid 199

Efter en genomlasning av alla bidrag till rapporten kan saledes konstateras,
att idrottens och idrottsrorelsens samhallsnytta &r stor. Dess mervarde for
individ och samhalle stracker sig 6ver manga omraden och beror en stor del
av befolkningen. Det far inte glommas bort att idrottsrérelsen i foérsta hand
naturligtvis verkar for sina medlemmar och ar skapad for att organisera och
leda idrottsverksamhet. Det ar det man har kunskap och brinner for. Idrotten
kan i basta fall bidra till olika mervarden — men att s manga méanniskor scker

sig till den organiserade foreningsidrotten torde ocksa vara ett tecken pa att

den ar valdigt uppskattad och darmed samhallsnyttig.
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