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Kampsportens
anlaggningssituation

Vi visste att manga idrottsféreningar i Stockholm har problem att hitta lokaler, planer, hallar

och ytor att bedriva sin verksamhet i och pa.

Men vi visste ocksa att kampsportsforeningar har en speciell situation. En situation som
lett till att en betydande andel kampsportsféreningar soker egna lokaler med liten eller ingen
hjélp fran kommunerna. Vi visste att kampsporten finns i industriomraden, i kdllarlokaler i
kopcentrum och faktiskt ocksa i en och annan sirskilt byggd idrottshall. Att de ritt ofta star
infor valet att snabbt hitta en ny lokal eller ligga ner verksamheten. Att kommunerna vill
stotta dessa féreningar, men har ofta svart att hitta en bra I6sning.

Det vi visste fick oss att vilja veta mer. Vi bestillde dérfoér en utredning fran Sweco .

Kampsporterna fordelas pa sex specialidrotts-
forbund och massor av olika grenar, men att de
har vildigt mycket gemensamt bekréftas av
Swecos utredning.

Verksamheten bedrivs for det mesta i linje
med strategi 2025. Kampsporterna dr 6ppna for
alla aldrar och kan ta emot nybérjare i alla aldrar.
Har kan ménniskor i vitt skilda aldrar och av
olika konstillhorighet tréna tillsammans hela
livet. De kan gora det utifran sin egen vilja och
sina egna forutsittningar.

Kampsporten skapar méten och dialoger
mellan ménniskor fran olika samhillsklasser och
bakgrund.

Kampsporten gor det i ett brett spektrum av
lokaler, fran lokaler byggda for &ndamalet till
uppriktigt sagt undermaliga killarlokaler dér det
finns mogel, ohygieniska duschar och obefintlig
ventilation.

Det hir begréinsar foreningarnas moéjligheter
att utveckla sin verksamhet, det bidrar sannolikt

till att det dr svart att na fler, att behalla de som
redan ir aktiva och framsta som ett attraktivt
alternativ.

Kommunerna och kampsporten

Vimenar att kommunerna behoéver skaffa sigen
bild av hur kampsporten har det hos dem, oavsett
om foreningarna dr i en kommunal eller privat
idrottslokal, och dérefter agera for att skapa béttre
mojligheter. Detta géller ocksa andra idrotter som
kan haliknande utmaningar och behov. Darfor bor
en sadan kommunal uppf6ljning beréra alla idrotts-
féreningar som har barn och ungdomsverksam-
het. Det handlar om att barn och unga ska ha rétt
till en trygg idrottsmiljo.

Det finns goda skél till att kommuner, staten
ochregionerna engagerar sigiden ideella idrotts-
rorelsen. Idrotten 4r en moétesplats for ménniskor
med olika bakgrund, utbildning, konstillh6righet
och dlder. Mojligheten att gora nagot tillsammans

som man tycker r roligt och utvecklande stérker
>>>
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banden mellan ménniskor och i férlingningen
samhdéllet.

Darfor d4r moteslokaler och omklddningsrum
ocksa viktiga utrymmen for féreningen. Aven
hér lever idrottsféreningen, dess aktiva och
ledare. Det dr hir medlemmarna umgas, ut-
vecklar sig sjilva, foreningen och ledarskapet.
Det dr hir de lir sig demokrati i praktiken.

Kampsportens roll i samhillet

Intervjuerna med kommunala féretridare visar
att kampsporten har hogt socialt virde och nar
manga som inte attraherats av andra idrotter. T
manga fall &r dessa féreningar dven samhéllsak-
torer som tar ett bredare ansvar for de aktiva. I
dag understryker stadsplanerare att utformning-
en och forvaltningen av vara boende- och
stadsmilj6éer paverkar den upplevda tryggheten.
Attkvarter med liv och rorelse i sig dr en trygg-
hetsfaktor. Genom att planera in lokaler och ytor
pa strategiska platser kan idrotten bli en dnnu
starkare kraft, rekrytera fler manniskor samt
bidra till att skapa trygga och levande stads-
miljoer.

Med det sagt menar vi att idrottsrorelsen ska
hjilpatill och bidra med att ta fram exempel pa
hur en kampsportslokal borde se ut och vad mer
forutom en trianings- och tivlingsyta som borde
finnas dér.

Ivartdistrikt dr efterfragan pa lokaler och
mark hog. Det medfor hoga kostnader.

Vi tycker att det dr en vinn-vinn-situation for
samhéllet att bygga mindre idrottsanldggningar
inneivara stider, i killare eller grundplan. Da
finns idrottsforeningarna i var boendemiljo,
orsakar firre transporter, bidrar till en levande
stadsmiljo pa kvillstid och 6kar ddrmed kénslan
av trygghet. Dessa mindre idrottsanlédggningar
kan vara fér kampsport, dans, fiktning eller
andra idrotter. Dessa idrottsanliggningar kan
vara ca 400 kvadrat och innehalla en mindre
idrottsyta, tva omklddningsrum med tva duschar
ivardera och forradsytor samt helst ocksé en
social yta.

Det skulle ocksa medfora att kampsportféren-
ingarna far en mojlighet att fortsétta halla nere
kostnaderna for sina aktiva. Utredningen visar
att medlemsavgiften 6kar om man dr aktivien
forening som haller till i en privat lokal.

Idrotten — griansoéverskridande métesplats
Idrotten har som mal att alla ska vara vilkomna.
Genom att halla laga avgifter bidrar kampsports-
foreningarna till att den ambitionen &r levande
ochinte bara vackra ord.

Idrottsféreningarnas ideellaledare tar ett
stort ansvar genom att medverka till att skapa
motesplatser, gemenskap, en mojlighet till
utveckling och att hjilpa barn och unga hitta sin
platsilivet och samhiillet.

Beslutsfattare kan hjidlpa dem genom att ta ett
storre ansvar for lokalfragan.

utrednin

BILDBYRAN

FOTO:
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SAMMANFATTNING

Utredningen

I korthet

Kampsport dr en av de idrottsformer som vixer mest just nu, speciellt bland unga flickor. I
Stockholmsregionen finns idag 366 idrottsféreningar som utévar kampsport inom nagot av
forbunden for boxning, brottning, budo- och kampsport, judo, karate eller tackwondo. Féren-
ingarna har ssmmanlagt cirka 43 800 medlemmar, varav 28 900 &r barn och unga mellan
7-25 ar. Trots detta for kampsporten en undanskymd tillvaro jaimfort med manga andra
idrotter, utanfor kommunernas omsorg. Genom en enkitstudie och intervjuer med
kampsportsforeningar samt intervjuer med kommuner i regionen har den hér utredningen

tittat nirmare pa lokalsituationen for regionens kampsportsféreningar och deras utveck-
lingsmojligheter.

Resultaten fran utredningen visar att en stor andel
av regionens kampsportsféreningar bedriver sin
verksamhet i bristfélliga lokaler som begrinsar
foreningarnas verksamhet och deras méjlighet att
vixa. Foreningar berittar om kalla lokaler med
mogel, vattenskador eller obefintlig ventilation.
Manga féreningar trénar dven i lokaler dir de inte
har tillgang till f6rrad for forvaring av mattor och
skyddsutrustning som &r nédvindigt for de flesta
idrotters trining. Fa foreningar har tillgang till
motesrum, kok och andra utrymmen som méjlig-
gor en demokratisk féreningsverksamhet.

Osdkerhetsfaktorer

Ett antal kampsportsforeningar star helt utan lokal
eller riskerar att bli uppsagda fran sina lokaler. Detta
innebir en stor osdkerhet fér ledare, tranare och
medlemmar och hotar foreningens verksamhet pa
lang och kort sikt. Flera foreningar med oséker
lokalsituation upplever att de far ingen eller bristfil-
lighjilp fran sin kommun. Andra féreningar
upplever att de far ett ndra och tryggt stéd av sin
kommun - en relation som utvecklats under lang tid.

Idrotten &r en viktig pusselbit

Kommunerna beréttar att de ser ett stort virde av
aktiva och vilfungerade kampsportsféreningar
och attidrotterna ir en viktig pusselbit i kommu-
nens strivan att erbjuda ett brett idrottsutbud som
nar alla medborgare. Kommunerna lyfter &ven
fram kampsporten som en samhéllsaktor som tar
ett stort socialt ansvar for sina medlemmar. En
bild som manga foreningar ocksa ger nir de
beréttar om foreningens gemenskap och trinarnas
sociala ansvar for sina medlemmar.

Inkludering, utveckling och jamstélldhet
Utredningen sammanfattar att kampsporten
behover stod av idrottsrorelsen och kommunerna
for att kunna fortsétta vixa och utvecklas. Att
kampsporten gor just detta medfor en stor vinst
for samhillet. Kampsporten ér en idrott som
erbjuder en inkluderande triningsmilj6 dér var
och en utvecklas efter sin formaga, kampsporten
ir en av Sveriges mest jaimstillda idrotter och
foreningarnas verksamhet stottar utévarna langt
bortom triningslokalen.
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Inledning

1 Stockholmsregionen finns 366 idrottsforeningar
som utdvar kampsport. Féreningarna aterfinns
inom specialidrottsférbunden fér boxning,
brottning, budo- och kampsport, judo, karate och
taekwondo. I féreningarna trianar runt 43 800
aktiva varav cirka 28 900 dr mellan 7 och 25 ar.
Kampsporten star for 8 procent av det statliga
lokala aktivitetsstodet (LOK-st6d) i regionen.

Trots detta ser RF-SISU Stockholm 2 isitt arbete
att kampsporten fér en undanskymd tillvaro i
jimforelse med manga andra idrotter. Ofta trinar
foreningarna i bristfilliga lokaler utanfér kommu-
nens omsorg. Andra storainomhusidrotter
bedriver nistan uteslutande sin verksamhet i
anpassade lokaler som 4gs och drivs av kommu-
nerna. RF-SISU Stockholm ser att detta skapar en
ojimlikhet och en stor problematik fé6r manga
kampsportféreningar.

Ledare f6r kampsporten har historiskt varit vana att
hitta sina egna lokallosningar. Det beror delvis pade
traditioner som funnits inom vissa idrotter och de
férdomar som finns mot kampsporten 6verlag.
Kampsporten har ocksa alltid varit flexibel i sina
lokallosningar, och hittat sétt att fi iven de minsta
och mest nedgangna lokaler att fungera. Men i takt
med att kampsporten utvecklas och férindras som
idrott och samhillet runt omkring byggs om och
fortitas fordandras ocksa kampsportens lokalbehov
och férutséttningar. Idag star flera kampsportsfor-
eningar i Stockholm utan lokal. Andra féreningar
har langakéer av medlemmar som vill borja trina
men som hindras pa grund av platsbrist.

Kampsporten ér en av de idrotter som véixer mest
just nu. I en uppfoljning som Riksidrottsforbundet

1 Enligt RF-SISU Stockholms uppfdljning av deltagartillfallen

genomforde 2016 av LOK-stédsstatistik utmérkte
sig kampsporten som en av de idrotter som varit
bist pa att locka nya, unga medlemmar under aren
2010-2016. Taekwondo-, Budo och kampsport-
och Karateforbundet dr alla i topp fem 3 avde
idrottsférbund, totalt 72 stycken, som vixt mest
under perioden. Kampsportsforbunden 6kade sitt
medlemsantal med 16-28 procent och 6kningen
bestod till storsta del av flickor. Centrum fér
idrottsforskning drar slutsatsen att de férandring-
ar som sker i barn- och ungdomsidrotten under
senare ar i stor utstrickning handlar om idrotters
kapacitet att locka just flickor. 4 Aven tivlingsmis-
sigt utmirker sig kampsporten. Under de senaste
aren har Sverige vunnit flera misterskap i
kampsporterna, bade pa dam- och herrsidan.

Den hiir utredningens syfte ir att bidra till en 6kad
kunskap om kampsportens férutséttningar i
Stockholmsregionen. Genom en enkét- och
intervjustudie med kampsportsféreningar och
intervjuer med kommuner i regionen presenteras
en inblick i vilka lokaler kampsporten trinar i, hur
lokalerna ser ut, vilka risker och méjligheter som
finns kopplat till lokalerna samt hur idrottsroérel-
sen och kommunerna kan samverka for att skapa
bittre férutsittningar for kampsporten. Utred-
ningen vill inspirera kommunerna och idrottsro-
relsen att utveckla sin samverkan for att fler
stockholmare ska kunna trina och utvecklas inom
kampsporterna.

Kampsportsutredningen har pa uppdrag av
RF-SISU Stockholm skrivits av Sweco med Karin
Forss som uppdragsledare och rapportforfattare.
Sanaz Charbaf och Magnus Bjorkstrom har
deltagitiutredningsarbetet.

2 RF-SISU Stockholm &r Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisation i Stockholmsregionen
3 Tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet och Svenska Konstakningsforbundet

4 Dartsch, C. Norberg, J. Faskunger, J (Ed (2018)
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Metod

Den hiir utredningen har genomférts med en
kombination av enkétstudie och samtalsintervjuer.
Enkiten skickades ut via mejl fran RF-SISU
Stockholm till regionens féreningar. Information
om enkéten gick dven ut via kampsportens sex
specialidrottsforbund.® Ingen av enkéitens fragor
var obligatoriska att svara pa, vilket innebir att
svarsfrekvensen skiljer sig at mellan fragorna. I
slutet av enkiten hade foreningarna mojlighet att
lamna ett ldngre fritextsvar vilket 70 féreningar
gjorde. Totalt har 180 féreningar besvarat minst
tva fragor i enkéiten, cirka 150 foreningar har
svarat pa majoriteten av fragorna. Av foreningarna
som besvarat enkéten tillhor lite mer dn hélften
budo- och kampsportsférbundet som ocksa ar det
storsta av de sex kampsportsforbunden.

Totalt genomférdes tolv intervjuer med idrottsfor-
eningar, tva féreningar fran varje specialidrotts-
forbund. Foreningarna valdes ut av RF-SISU
Stockholm i dialog med Sweco. Urvalet gjordes f6r
attinkludera en geografisk bredd, olika lokalsitua-
tioner och olika storlek pa foreningarna. Fem
intervjuer gjordes med kommuner i Stockholms-

Tabell 1: Féreningar som deltagit i enkatstudien

Svenska Boxningsforbundet 9
Svenska Brottningsforbundet 8

Svenska Budo- och

kampsportsforbundet 97
Svenska Judoforbundet 10
Svenska Karateforbundet 44
Svenska Taekwondoforbundet 12
Totalt 180

5 Enkéaten var Oppen for foreningar att besvara i sju veckor.

distriktet. I kommunerna har enhets-, férvalt-
nings- eller stabschef pa idrott- och fritidsférvalt-
ning, i en del fall tillsammans med féreningskon-
sulent eller liknande, intervjuats. I en av
kommunerna intervjuades sakkunnig for idrott.
Aven urvalet av kommuner gjordes for att inklude-
ra en geografisk bredd samt storlek pa kommun.

Samtalsintervjuer ir en metod som utgar fran en
intervjuguide med férbestimda fragor men dér
utvirderaren later intervjun utvecklas utifran
svaren fran respondenten. Intervjuerna med
foreningar fokuserade pa lokalsituationen men
dven pa ledarskap, ekonomi, relation till kommu-
nen samt virdegrundsfragor. Intervjuerna med
kommunerna fokuserade pa anldggningsutbudet
iallménhet och for kampsporten i synnerhet,
kommunens dialog med och stod till kampsports-
foreningar, kampsportens roll i kommunen
(inklusive nyttjande av bidrag och projektmedel)
samt kommunens syn pa kampsportens méjlighet
att utvecklas och viixa som idrott i kommunen.
Samtliga intervjuer genomfordes via telefon.
Respondenternaistudien 4r anonyma.

>>>
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Utover dessa intervjuer har en ldngre samtalsin-
tervju genomférts med RF-SISU Stockholms
idrottskonsulenter fér kampsport. Till utredning-
en har en referensgrupp bestaende av ordféranden
eller representanter fran de sex specialdistrikts-
idrottsférbunden f6r kampsporten i Stockholms-
distriktet knutits. Referensgruppen deltog i ett
analysmote dér studiens resultat presenterades
och diskuterades i november 2019.

Materialet for studien kan bade ses som stort och
litet. Det dr ett stort antal féreningar som besvarat

Avgransningar
Kampsportsutredningen har fokuserat pa lokaler

for triningsverksamhet. Detta innebér att lokalsi-
tuationen fér kampsportens tévlingar, graderingar

Disposition

Nedan foljer en presentation av studiens resultat.
Det forsta kapitlet ger en kort bakgrund till
studien, det andra kapitlet handlar om féreningar-
nas lokalsituation, deras ekonomi och verksamhet.
Detta f6ljs av ett kapitel om kampsporten som
motesplats och samhéllsaktor. Efterdetta foljer ett
kapitel om kommunernas perspektiv, och relatio-
nen mellan kampsportsféreningarna och kommu-
nerna. Det sista kapitlet 4r en analys av studiens

10

enkiten, samtidigt 4r féreningsverksamheten en
komplex verksamhet med manga lokala I6sningar
som dr svara att fanga i en enkitstudie. Utredarna
ar tacksamma for det stora antalet, utforliga,
fritextsvar som ger en djupare bild av féreningar-
nas verksamhet. Aven intervjuerna med férening-
arna speglar en stor bredd av verksamhet. Antalet
kommuner i studien ir litet men resultaten av
intervjuerna aterspeglar en stor bredd i hur
kommuner arbetar med idrottsfragor och ger en
samlad bild 6ver de lokalutmaningar Stockholms-
regionen star infor framéver.

uppvisningar, utbildningar och ldger inte inklude-
rats i metodinsamling eller analys.

resultatirelation till kampsportens utvecklings-
mojligheter, samhillsvinsten av kampsport och
idrottsrorelsens Strategi 2025. Analysen samman-
fattas med Swecos rekommendationer till kommu-
nerna, kampsportsféreningarna och idrottsfor-
bunden. Sistirapporten aterfinns en referenslista
med forskning och tidigare studier som anvints i
utredningen.
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Bakgrund

Sex svenska kampsportsforbund

Kampsporten dr en idrottsform som funnits
virlden 6ver sedan urminnes tider. Till Sverige
kom brottningen och boxningen férst. De asiatis-
ka kampsporterna borjade pa allvar spridas till
Europa efter andra virldskrigets slut. Idrotterna
har organiserats inom Riksidrottsférbundet och
succesivt anslutit och omgrupperats under aren.
Idag finns sex kampssportsforbund och inom
forbunden ryms flera olika kampsporter och
stilar. De sex forbunden dr Svenska Boxningsfor-
bundet, Svenska Brottningsférbundet, Budo- och
kampsportsforbundet, Svenska Taekwondofor-
bundet, Svenska Judoférbundet och Svenska
Karateforbundet.® Nedan foljer en kort presenta-
tion av de olika férbunden.

Svenska boxningsforbundet

Dagens moderna boxning kan hirledas till slutet
av 1800-talet da den delvis formaliserades som
idrott. Ar 1919 bildades det Svenska boxningsfér-
bundet. Férbundet organiserade amatérboxning-
en, vilket sirskilde den ytterligare fran proffs-
boxningen. Skillnaderna mellan stilarna ér
skyddsutrustning for tdvlanden samt regler och
podngrikning vid matcher. Boxningen har aldrig
varit en stor sport i Sverige sett till antalet
utdvare, men den har varit desto mer populdr som
askadarsport. Under tjugo- och trettiotalet hade
boxningen en storhetstid i vistvirlden och i
Sverige. Runt denna tid startade manga av de
boxningsklubbar som fortfarande &r stora i
Sverige. Under 60-talet fanns en intensiv debatt
om boxningens skadeverkan vilket ledde till att
professionell boxning férbjods enligt svensk lag
1970. Amat6érboxning ér en olympisk idrott.
Boxning trénas helstien ring, inhignad med rep
och med ett madrasserat golv. Utévarna har
skyddsutrustning och idrottsklader.

6 Inom forbunden finns &ven underférbund for specifika idrotter
7 MMA star for Mixed Martial Arts

Svenska brottningsférbundet

Brottning dr en gammal idrott med anor fran de
antika olympiska spelen, runt ar 1000 f.Kr.
Brottning &r en olympisk idrott. Svenska brott-
ningsférbundet startade 1909. Brottning delas
upp i tva stilar - Grekisk-romersk stil och fristil.
Manga foreningar erbjuder trdning i bada
stilarna men kvinnor tavlar endast i fristil. T
Stockholmsomradet finns fa féreningar som
trénar fristil och féljaktligen &dven fa kvinnliga
ut6évare av idrotten. Fran och med 2004 kan
damer tdvlaibrottning i de olympiska spelen.
Brottning utévas pa en mjuk matta dér brottarna
med olika intrénade tekniker kopplar grepp och
forsoker fa ner sin motstandare pa mattan.
Ut6varna bir en brottardrékt och brottarskor.

Svenska Budo och kampsportsforbundet

Néir Budo och kampsportsférbundet grundades
1960 var judo den enda idrotten i férbundet.
Under 60-talet ansl6t andra traditionella japan-
ska kampsporter, budo, och kampkonster fran
andra Ostasiatiska linder. Idag samlar férbundet
30 idrotter i17 underforbund, till exempel
Svenska Aikidoférbundet, Svenska Jiujitsufor-
bundet, Svenska Muaythaiférbundet och Svenska
MMA-forbundet.” Traningsformerna och
ddrmed lokalbehoven for idrotterna ar olika.
Sporter som aikido och kyudo tréinas helst i total
tystnad. Capoiera, kendo och naginata behéver
forradsutrymme for musikinstrument och vapen.
Jujutsu och submission wrestling behover mjuka
mattor att falla pa. MMA och muaythai kriver
forradsutrymme for skyddsutrustning, sdckar
och pads. For tidvling krévs ringar eller burar och
for traning krivs mattor. Utdvarna bar allt fran
traditionella dréikter i de asiatiska kampsporter-
na, till shorts i muaythai och MMA.

>>>
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Svenska Taekwondoforbundet

Taekwondo betyder foten och handens vig och
grundades i Korea 1955 med rétter i den japanska
karaten. Taekwondo spreds i véistvirlden under
60-och 70 talet och kom da dven till Sverige.
Svenska Taekwondoférbundet grundades 1997
och bestéar av idrotterna Taekwondo och Hapki-
do. Taekwondo &r en olympisk sport.

Trining och tivlingsmoment i Taeckwondo
och Hapkido &r tul (monster), matsogi (kamp),
kross och sjalvforsvarsuppvisning. Man tiavlar
individuellt och i lag. Taekwondo utévas helst
pa tunna mattor och kraver férrad fér skyddsut-

rustning och pads. Utévarna bér en traditionell
drikt, dobok.

Svenska Judoférbundet

Judo betyder den f6ljsamma vigen och grundades
i Japan pa slutet av 1800-talet. Det svenska judo-

Kampsport i Stockholmsregionen

I Stockholmsregionen tréinar fler in 43 800
personer kampsport (28 905 barn och unga), vilket
kan jamforas med fotboll som har cirka 175 000
utbvare i regionen (123 900 barn och unga). Av hela
befolkningen i Stockholmsregionen trinar 2,1 %
kampsport.? Ungefir tva tredjedelar av
kampsportens totala antal utévare, 30 581 stycken,
dr under 25 ar. Av dessa dr 1 676 utévare under 7 ar.
Det innebir att 28 905 unga stockholmare ir
LOK-stodsberittigade.® Jimfort med andra
idrotter star kampsporten for cirka 8 procent av de
LOK-stodsberittigade deltagartillfillena i Stock-

forbundet grundades 1961, och dven judo &r en
olympisk sport. Judo trinas genom olika moment
av tekniktrining bade staende och med olika kast
och pa matta med olika fasthallningar, vindningar
eller kontrollgrepp. Trining och tdvling kan
utforas genom kata (monster) eller kamp. Judo
trénas pa en mjuk matta, utévarna béar den tradi-
tionella drikten gi.

Svenska Karateforbundet

Karate betyder den tomma handens végoch ar

ett mycket gammalt kamp- och sjidlvférsvarssys-
tem som utvecklats i Japan men tros hirstamma
fran Indien cirka 300 e.Kr. Karate kom till Sverige
pa 60-talet. Karaten &r en olympisk gren men har
dnnu inte kommit med i det olympiska program-
met. Karate triinas genom kata (monster) och
kumite (kamp). Karaten utdvas helst pa en tunn
matta. Utovarna bar en traditionell drikt och bélte.

holmsregionen. Ungefir en tredjedel av utévarna i
Stockholmsregionen ér kvinnor."®

Flest kampsportare trinar i Stockholms stad,

21 050 utovare, foljt av Botkyrka kommun med
3256 utbvare. Figur 1 visar kampsportsféreningar-
nas totala antal medlemmar per kommun relaterat
till andel av befolkningen, grupperat efter kon.
Notera att dessa medlemmar kan trinaiannan
kommun &n den de bor i. Férdelningen dr dérfor
hypotetisk men ger en uppfattning om hur stor
idrotten dr i respektive kommun.

8 Statistik fran SCB:s befolkningsregister for 2018 och RF-SISU Stockholm

9 LOK-stdd kan stkas av varje idrottsforening, ansluten till ndgot av de specialidrottsforbund som tillhér RF och som
bedriver verksamhet for deltagare i dldern 7-25 ar. LOK-stddet finns for att stodja foreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

10 13182 utdvare &r kvinnor och 28 547 utdvare ar man.
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Flest procentuell andel kampsportare finns i Tyreso, Taby och Botkyrka. Figuren visar att kons-
balansen foljer samma monster i majoriteten av kommunerna. Dar fler man trénar kampsport,
tréanar aven fler kvinnor kampsport. Undantaget &r kommunen med minst andel utdvare,
Vallentuna. Dér ar konsfordelningen nastan jamlik.

Figur 1: Andel kampsportare av befolkningen grupperat efter kommun och kon
Il Kvinnor Man

Tyreso
Botkyrka
Taby
Stockholm
Salem

Solna
Sollentuna
Nacka
Upplands-Bro
Lidingo
Ekero
Haninge
Varmdo
Upplands Vasby
Osteraker
Jarfalla
Nynashamn
Sundbyberg
Danderyd
Vaxholm
Huddinge

Vallentuna

0% 1% 2% 3% 4% 5%

6%
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Figur 2: Andel kampsportare av befolkningen grupperat efter kommun och alder <<< Figur 2 visar kampsportsféreningarnas totala antal medlemmar per kommun relaterat till andel
I 0-64r 7-25ar 26-404r N 41-60é&r 61+ ar av befolkningen, grupperat efter alder. Notera att dessa medlemmar kan tréna i annan kommun &n
den de bori. Utévare i dldersgruppen 7-25 ar ar storst i alla kommuner utom Vaxholm, dér andelen
utovare 41-60 ar ar nagot storre. Upplands-Vasby utmarker sig med storst andel utovare 6ver 61ar.
Tyreso Kommunerna med storst andel utdvare, Tyreso och Botkyrka har bade ménga utévare i dldern 7-25

arochialdern 26-40 ar.
Botkyrka
Taby
Solna
Stockholm Totalt finns det 366 kampsportsforeningar i Stockholmsregionen. Av dessa utdvar majoriteten, 183
foreningar, ndgon av budo- och kampsportsidrotterna. Karaten har 94 foreningar, taeckwondo 31 foren-
Nacka ingar, judo 19 féreningar, boxningen 28 foreningar och brottning 11 féreningar. Figur 3 illustreras hur
andelen av det totala antalet utovare fordelas pa de olika forbunden. Som jamférelse redovisas andelen
Upplands-Bro utovare per forbund i hela Sverige." Figuren visar att karate och budo och kampsport har fler utdvare i
Stockholm &n resten av landet, brottningen har betydligt farre. Ovriga idrotter har ndgot fler andel
utovare i landet an i Stockholmsregionen.
Salem
Sollentuna Figur 3: Andel utévare per idrottsférbund
Il Andelen utévare hela landet Andelen utdvare Stockholmsregionen
Lidingo
Varmdo
Taekwondo
Haninge
Karate
Sundbyberg Judo
Nynashamn Budo och Kampsport
Upplands Vasby Brottning
. . Boxning
Osteraker
Jarfalla 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Ekerd
Danderyd
Vaxholm
Vallentuna
Huddinge
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 1 Siffror hdmtade fran: Riksidrottsférbundet (2019), Idrottsrérelsen i siffror.
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Kampsportsforeningarna i Stockholmsregionen
aterfinns i ett stort antal olika lokaler. Tréningen
skeriallt fran sma killarlokaler pa S6dermalm till
ombyggda garage i Flemingsberg, kampsportscen-
tret i Upplands Visbys och skolidrottshallar i
Jordbro.

Négot fler dn hélften av foreningarna som
deltagit i studien dr mycket ngjda eller n6jda med

sina lokaler, vilket illustreras i figur 4. 34 procent
av féreningarna uppger att de dr nagot missnéjda
och 14 procent att de dr mycket missndjda. Fordel-
ningen tyder pa en stor skillnad bland foreningar-
na men séger inte sa mycket i sig om hur lokalerna
faktiskt ser ut och fungerar. Nojdhetsgraden
anvinds senare i detta kapitel for att jimfora
fordelningen av svar utifran andra lokalfragor.

Figur 4: Féreningarnas néjdhetsgrad med sina nuvarande lokal/lokaler 2
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60%

40% 38%

20% 14%

0%

34%

14%

Mycket ndjda Nojda

Kampsportens hyresvardar

Av de kampsportsféreningar som besvarat enki-
ten har fyra foreningar ingen lokal idag. En av
dessa foreningar berittar:

”Vi har ingen lokal eller sponsor, vi kor vdra trdning-
ar utomhus aret runt pd en dansbana. Vi tar med oss
belysning pd grund av att kommunen inte har fixat
bra belysning ddr”.

Av de féreningar som har en lokal &r samtliga
hyresgister. Da det inte finns nagon storre studie
av kamportens lokalsituation i Sverige 4r det
omojligt att gora en nationell jaimférelse, men
enligt utredningens respondenter dr forekomsten
av foreningar som #ger sin egen lokal storre
utanfoér huvudstadsomradet. Det dr dven rimligt
att anta att de féreningar som #ger sin egen lokal

12 Antal svar 152

Nagot missnojda Mycket missndjda

har varit mindre benégna att svara pa utredning-
ens enkitstudie. Figur 5, 6 och 7 visar att av foren-
ingarna med lokal hyr ungefér hélften lokalen av en
kommun eller av ett kommunalt bolag och hilften
aven annan aktor. Andra aktorer dr framfoérallt
foretag men dven andra féreningar, bostadsréttsfor-
eningar och gym. Av de féreningar som hyr kom-
munalt &r majoriteten inhysta i skollokaler f6ljt av
lokali multiarena eller annan lokal. Figur 8 visar att
de allra flesta foreningarna har sin trining huvud-
sakligenien lokal, men drygt en fjirdedel av
foreningarna dr under en vanlig veckai tva lokaler
eller fler.”® En forening beréttar:

”Vimdste dela pd verksambheten till annan lokal (en
skola) dd vi inte far plats i vdr ordinarie lokal som
delas med en annan férening”.

13 | enkdten ombads féreningarna att besvara resterande frdgor om lokalen utifran deras huvudsakliga lokal.
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Figur 5: Foreningarnas hyresvard '
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Figur 6: Lokalsituation for féreningar med kommunala hyresvardar '°

100%

80%

60% 51%

40%

32%

17%

20%

0%
Skollokal Lokal i multiarena Annan lokal

14 Antal svar 156
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Figur 7: Hyresvard for foreningar som hyr av annan aktor '

100%

80%

60%

48%

40%

20%

0%
Bostadsratts- Foretag Gym Forening Annan
forening

Figur 8: Antal lokaler féreningarna tranar i under en vanlig vecka "7
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16 Antal svar 72
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Figur 9 illustrerar hur nojda foreningarna @ med sin lokal grupperat efter vem deras hyresvard ar.
Fordelningen visar att foreningar som hyr av annan aktor ar betydligt ndjdare med sina lokaler &n
foreningar som hyr kommunalt. Av foreningarna som &ri kommunala lokaler &r 43 procent ndjda eller
mycket ndjda medan motsvarande siffra hos de som hyr av annan aktor ar 59 procent. Av de féreningar
som angett att de &r mycket ndjda ar andelen 21 procent av de féreningar som hyr av annan aktor och
bara drygt 8 procent av de som hyri kommunala lokaler.

Figur 9: Nojdhetsgrad med lokal grupperat efter typ av hyresvard
Il Mycket ndjda Nojda Nagot missndjda M Mycket missnojda
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40%
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20%

0%

Kommun eller kommunalt bolag

Tintervjuerna framkommer nagra mojliga forkla-
ringar till att de som hyr kommunalt &r mindre
nojda dn de som hyr av annan aktor. Framforallt
ndmner foreningarna i kommunala lokaler att de
inte har tillgang till n6dvéindiga utrymmen i
anslutning till triningslokalen samt att stidning
och underhall dr mycket bristfillig. For mer om
detta se nésta avsnitt. Ett annat problem &r att
kontakten med den som skoter drift avlokalen inte
fungerar bra. En férening berittar att man hyr
lokalen av fritidsférvaltningen och har kontakt med
dem om verksamheten och dess utveckling. Den
forvaltningen kan dock inte bista féreningen med
att atgirda problemilokalen da det ir en annan
férvaltning som ansvarar for drift och underhall av
lokalen. Nér lokalen blev vattenskadad och det
fanns en majlighet att restaurera den for att bittre
passa féreningens behov gick det inte — fritidsfor-
valtningen var positiv, men de som skotte drift och
underhall sa att de endast kunde aterféra lokalen till

20

Annan aktor

sittursprung. Féreningens 6nskan var att kunna
sétta upp speglar, som man var villig att finansiera
sjilv, och att ligga ut en matta pa golvet.

Figur 10 visar vilken typ av hyresavtal férening-
ar som hyr kommunala lokaler har. Det vanligaste
ar att hyra tider per termin eller kortare, 72
procent har den hyrformen. 28 procent av féren-
ingarna har ett mer langsiktigt avtal som stricker
sig per verksamhetsar eller lingre. Flera férening-
ar som hyr kommunalt beréttar att man behéver
pussla med olika tider och flera hallar for att fa
verksamheten att ga ihop. For manga féreningar
innebér det en stor oséikerhet fran termin till
termin. Nya tider kan gora det svarare att hitta
trinare till passen och en storre osidkerhet for
foreningens medlemmar som ibland reser langt
till traningen. Figur 11 visar att de féreningar som
hyr kommunala lokaler pa kort sikt idr betydligt
mer missndjda med sina lokaler 4n de som hyr
kommunala lokaler pa lang sikt.

KAMPSPORTSUTREDNINGEN

For vissa foreningar fungerar det mycket bra att
hyra kommunala lokaler. De har ett gott samarbete
med kommunen och aktéren som ansvarar for drift
och underhall avlokalen, samt en bra relation till
andra foreningar i lokalerna. En férening berittar:

Figur 10: Hyresform fér kommunala lokaler '8

”Med de forutsdttningar som finns i kommunen,
utifrdn lokaler i kommunen och budget for ndmn-
den, gor de ett fantastiskt jobb. Att de fdr ithop sd
att alla klubbar fdr relativt de tider de vill ha, det
dr ett under!”.
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Per verksamhetsar eller ldngre

Figur 11: No6jdhet med lokalen grupperat efter hyresavtal

I Mycket ndjda No&jda Nagot missndjda Il Mycket missnojda
100% 3% ]
22%
80% 34%
60% 39%
40%
’ 50%
22%
20%
0%

Per termin eller kortare

18 Antal svar 82

Per verksamhetsar eller langre

21



KAMPSPORTSUTREDNINGEN

Kampsportslokalernas idrottsliga forutsattningar

Figur 12 visar att tva tredjedelar av féreningarna
tranar i en lokal som dr byggd fér idrottsverksam-
het medan en tredjedel inte gor det. Detta kan till
exempel innebéra att féreningarna tranari ett
ombyggt garage, en fabrikslokal eller en tidigare
skol- eller kontorslokal. En férening som trinarien
ombyggd sljdsal pa en skola beréttar att de har ett
vattenlidckage fran taket som forstor foreningens
mattor. Eftersom denna férening har ett rivnings-
kontrakt har inte hyresvirden, ett kommunalt
bolag, prioriterat att atgéirda problemen. En
konsekvens av att foreningar triinar i lokaler som
inte dr byggda for idrottsverksamhet dr, som for
foreningen ovan, att material gar sénder och slits.
For andra féreningar kan lokalsituationen paverka
medlemmarnas hélsa och sidkerhet. Till exempel
berittar en stor méngd féreningar i intervju- och
enkiitstudien om tréningslokaler med mogel, kyla
pavintern, dalig eller obefintlig ventilation, dalig
belysning, icke-fungerande avlopp och bristande
underhall. En férening som hyr ett tidigare garage
av en bostadsrittsforening berittar:

”Vi har svartmdgel i taket men hyresvdrden bryr sig
inte om det”.

En annan forening beréttar i enkéten:

”Klimatet i lokalerna dr under all kritik, det dr
extremt varmt, syrefattigt och fuktigt vilket gor att
vi ibland skojar om att vi hdller pd med Bik-
ram-kampsport. Vi stdller oss kritiska till om
lokalen ens dr tilldten att anvdnda men rddslan for
att ett brukandeforbud skulle utfdrdas och gora sd
att vi stdr helt utan lokal gor att vi drar oss frdan att
utreda detta ordentligt”.

Aven foreningar som nyttjar lokaler som ir byggda
for idrottsverksamhet har problem med till
exempel temperatur. En forening som trinarien
skolidrottshall berittar:

”Frdn september till april dr det svinkallt i lokalen,
runt 11 grader. Vi dr barfota och ska ha full kontroll
pd sparkarna; det dr inte bra, det finns en stor
skaderisk”.

Figur 12: Ar féreningens lokaler byggda for idrottsverksamhet? '°
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Samtidigt ir flera féreningar som trinar i ombygg-
dalokaler mycket néjda med sina lokaler, figur 13.
Attman 6vertagit ett garage eller en annan lokal
som hyresvirden har svart att anvinda till nagot
annat har inneburit att man fatt géra lokalen till sin
egen. Foreningen som har mégelproblem berittar:

»Var lokal dr perfekt forutom mogel. Vi far plats
med det vivill ha. Den dr fyrkantig vilket gor att
vi fdr in tvd ringar, och fortfarande kan lopa runt
dessa. Vi har dven en avdelning for ett gym som
inte pdverkar fyrkanten, formatet dr vdldigt bra
for verksamheten”.

Figur 13: Nojdhet med lokalen grupperat efter om den ar byggd for idrottsverksamhet
I Mycket ndjda Nojda Nagot missndjda M Mycket missnojda
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Stiadning ir ett stort problem for manga férening-
ar, bade de som hyr kommunalt och de som hyr av
en annan aktor. En férening berittar:

”Lokalen dr ofta smutsig ndr vi anldnder, vilket inte
blir hygieniskt for medlemmarna da vi trdnar
barfota och ligger mycket pd golvet”.

Hur friaschalokalerna idr paverkar verksamheten.
En forening beréttar:

”Vibehover kunna hdlla klubben i ett sadant skick
att medlemmar vill komma dit. Det dr inte som forr,
en kampsportslokal ska inte vara skitig och svettig.
Fordndring skedde for 10-15 dr sedan. Man mdrker
det pd de som kommer och trdnar, de dr noggranna
med rdtt kldder - sd var det inte forr.”

Enhogljudnivailokalerna dr nagot som flera fér-
eningar lyfter som negativt, framforallt de 6stasia-
tiska kampsporterna. En aikidoférening beréttar:

28%

50%

Vet ej om lokal ar

?Vi delar lokal med ganska ’ljudliga’ sporter och det
drvdldigt svdrt att hjdlpa barnen att koncentrera sig
pd vdr trdning ndr det spelas ljudlig musik och
sparkas och skriks pd mattorna runtomkring.”

Majoriteten av féreningarna trénar i lokaler som pa
olika sétt har brister. Figur 14 visar vilka utrymmen
som finns i de lokaler som féreningarna trinar i.
Viktigt att notera dr att sex procent av féreningarna
inte har en toalettilokalen, att 18 procent av
foreningarna inte har ett ventilationssystem i sin
lokal, och att 12 procent inte har nagot omklad-
ningsrum. Av de féreningar som har omklédnings-
rum har sju féreningar endast ett omklédningsrum.
En forening berittar:

”Vi har inget duschrum for tjejer. Eller det finns ett
superdadligt, men det dr ingen som anvdnder det.
Tjejerna har ett skynke som de byter om bakom. De
flesta gdr hem och duschar, killar med”.
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Figur 14: Idrottsliga utrymmen i foreningens lokal 2°
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Reception 19%
Gym 19%

Stretch/uppvarmningsyta 15%

Kontor 15%
Kok 23%

Moteslokal 12%

Ventilationssystem
Forrad/forvaring
Duschrum
Omkladningsrum

Toalett

41%

72%
65%

88%

|
: 89%
|

94|%

0% 20%

En idrottslokal 4r mycket mer 4n endast ett
utrymme for trining. I intervjuerna har féren-
ingarna berittat om hur deras drémlokal ser ut
och vilka utrymmen som dr nédvéndiga for att
bedriva féreningsverksamhet. For en stor
majoritet av kampsporterna krévs ett forrad eller
ett forvaringsutrymme i direkt anslutning till
lokalen. Dér forvaras mattor, sickar, pads, skydd,
vapenredskap, musikinstrument och annan
utrustning som anvénds pa varje trining. Hér dr
speciellt mattor och skyddsutrustning viktigt
eftersom det minskar risken for skador. I figur 14
ser vi att endast tva tredjedelar av féreningarna
har tillgang till ett férrad eller férvaring. En
forening som trénar i en idrottshall utan forrad
berittar att trinarna férvarar mattor och annan
utrustning i bilen och bir mattorna fram och
tillbaka mellan parkeringen och idrottshallen
varje trianing. For verksamheten betyder det att
en trinare med korkort maste vara nirvarande
vid varje traning - vilket férsvarar verksamhets-
driften. Flera foreningar beréttar om liknande

20 Antal svar 150
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situationer dir mattor och annan utrustning bars
fram och tillbaka mellan triningslokal och bil
eller forrad.

En forening beréttar:

”Vibehover ldgga ut och ta in 150 kvm mattor varje
gdngvi trdnar och det tar virdefull trdningstid”.

Foreningarna vill gdrna ha en uppvirmningsyta fér
stretching fore och efter trining och ett litet gym
for att kunna erbjuda sina medlemmar den styrke-
trining som behovs for idrotten. Idag har endast 15
procent (uppvirmningsyta) respektive 19 procent
(gym) av foreningarna den typen av ytor. For att
bedriva féreningsverksamhet ir utrymmen som en
moteslokal, kontor och ett kok viktiga for att
mojliggora for en demokratisk och funktionell
verksamhet. Aven den typen av ytor har vildigt fa
féreningar tillgang till. En férening berittar att
deras kok innebér att de kan silja fika under
graderingar och uppvisningar till féréldrar och att
foreningen kan anvinda lokalen vid terminsavslut-
ningar och andra sociala tillstéllningar. 2’

21 Vid en gradering testas utdvarnas fardigheter och de graderas fran ett balte till ett annat
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Tillganglighet i kampsportslokaler

Figur 15 visar att 51 procent av foreningarna tréanar i lokaler som inte &r tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning. 32 procent av foreningarna uppskattar att lokalen &r delvis tillganglig och nio

procent uppger att lokalen ar tillganglig.

Figur 15: Lokalernas tillganglighet for personer med fysisk funktionsnedsattning 22
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Kampsporten dr 6verlag en mycket inkluderande
idrott for personer med funktionsnedsittning.
Flera féreningar berittar om att man har personer
med neuropsykiatriska, intellektuella och fysiska
funktionsnedséttningar som deltar i triningen
tillsammans med 6vriga medlemmar. Flera
foreningar har eller har haft riktade triningstill-
fillen for personer med funktionsnedsittning, till
exempel en grupp for utévare med Parkinsons
sjukdom. Andra grupper har bestatt avexempelvis
rullstolsbundna och synskadade ut6vare.

En férening berittar att man fick stod fran
kommunen fér att tillgéinglighetsanpassa lokalen.
Detta innebar att man tog bort trosklar och byggde
enramp in till lokalen. En kommun berittar om en
kampsportférening som har en triningsgrupp for
personer med fysisk funktionsnedséttning. Tri-
ningen och graderingarna anpassas utifran indivi-
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dernas forutsittningar. En utévare med en grav
funktionsnedsittning klarade till exempel sin
gradering genom att vinda sig fran rygg till mage
sjdlv. En annan férening berittar om en tranings-
grupp for personer med intellektuell funktionsned-
sittning, dér en pojkes likare ringde upp trinarna
dahen var sa imponerad 6ver vilken utveckling i
pojkens mentala och fysiska hilsa triningen hade
inneburit. I en annan férening trinar tva personer
med Downs syndrom. Ledarna berittar:

”De hdnger med utifrdn sina forutsdttningar i
sammanhanget. Det finns inga krav pd att nd ndgra
madl for att vara med. Vi har inget “du fdr inte spela
pd lordag om du inte var med pd trdningen i
onsdags’. Vi sdger inte att ndgon dr for dalig for att
tdvla - alla far hdnga med. Skont pd det sdttet - vi
har inga lag som ska fungera pd ndgot sdtt.”
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Flera foreningar berittar att de skulle vilja
arrangera mer verksamhet for och med personer
med funktionsnedsittning, men att det inte ir
mojligt pa grund av lokalens bristande forutsitt-
ningar. Foreningarna nimner dven bristen pa
trdnare som en anledning till att verksamhet for
personer med funktionsnedséttning inte gar att
arrangera. En férening berittar:

”Jag har gjort lite forsék och haft kontakt med
handikapprddet. De var positiva till ndgot men det

fanns ingen storre drivkraft. Vi har mycket allihop,
orkade inte sjdlv. Vi skulle behdva en person som
var dedikerad i foreningen och drev det”.

Ien jimforelse mellan foreningar som hyr
kommunalt respektive de som hyr avannan
aktor framgar att fler kommunala lokaler 4r
helt eller delvis tillginglighetsanpassade, vilket
illustrerasi figur 16.

Figur 16: Lokalens tillganglighet for personer med fysisk funktionsnedsattning

grupperat efter typ av hyresvard

I Ja Ja, delvis Nej I Vet ej Inte relevant
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Kampsportslokalernas storlek

Majoriteten av féreningarnai intervjustudien upp-
ger att de triinar i lokaler som ér fér sma for dem.
Svaren i enkiitstudien visar att den minsta kamp-
sportslokalen 4r 15 kvm och den stérsta 1000 kvm.
Bade median och medelvirdet for lokalens storlek
ar 200 kvm. Det dr jaimforelsevis ungefir lika stort
som en tennisbana. Flera foreningar har dock
lokaler med pelare som gor att lokalen bryts av.
Sma lokaler paverkar bade befintlig tréining och
begrinsar foreningarnas mojlighet att vixa. Da
kampsport dr mangfacetterad bade inom de olika
idrotterna och mellan triningsmomenten inom en
idrott gar det inte att ge nagra exakta matt pa hur
stor en hall maste vara (i jimforelse med standard-
matt for en fotbollsplan eller ishockeyrink). Hur
stora traningsgrupper en férening kan ha varierar
ocksa mellan idrotter och individuella féreningar.

Négot som flera féreningar vittnar om &r att de
flesta kampsporter limpar sig bra for stora
triningsgrupper. Disciplinen och uppstéllningen
under triningen gor att en trinare kan leda en stor
grupp samtidigt &ven om dessa dr barn. I intervju-
erna berittar foreningar att man vill vixa och en
del foreningar har dven langa kolistor med fram-
forallt barn och unga som vill borja triina i férening-
en. Pa grund av att lokalerna r sa sma kan foren-
ingarna dock inte ta in fler medlemmar. Detta
beskriver nagra foreningar som ett problem for
verksamheten pa lang sikt. Féreningarna berittar
att man upplever att kommunerna ser och priorite-
rar stora foreningar, till exempel nir man delar ut
bidrag och fordelar halltider. Darfor vill foreningar
vixa medlemsmissigt for att fa en ”hogre rost” i
kommunen. De sma lokalerna férhindrar detta.

Nar foreningarna blir uppsagda eller byter lokal

Flera kampsportsforeningar i Stockholmsregionen
har en mycket oséker lokalsituation. Ett antal
foreningar ir uppsagda fran sin lokal eller riskerar
attbli det inom en snar framtid. Utredningen finner
flera anledningar till varfor sa ér fallet, anledningar
som ser olika ut beroende pa vem hyresvirden ir.
For foreningar som hyr av bostadsrittsforeningar
finner studien tre 6vergripande férklaringar. For
det forsta tror manga féreningar att de blir uppsag-
da for att bostadsriittsféreningen vill hitta en
hyresgést som kan betala en hogre hyra. For det
andra uppger féreningar att bostadsréttsféreningar
ar misstinksamma mot deras verksamhet och har
fordomar mot kampsport. For det tredje har
Skatteverket &ndrat momsregler for att hyra ut till
féreningar vilket innebér att Bostadsrittsforening-
ar anser sig ta en storre risk om de hyr ut till
idrottsforeningar — och det blir dyrare for férening-
arna. Ofta anges en kombination av dessa anled-
ningar nir foreningarna blir uppsagda.

Tva féreningar som bedrivit eller bedriver sin
verksamhet i Stockholms innerstad och som blivit
uppsagda av sin hyresvird, en bostadsrittsférening,
har intervjuats for utredningen. Bada foreningarna
berittar att uppsidgningarna skotts vildigt daligt av
bostadsrittsforeningarna och att mycket bristfallig
dialog och renalégner om att foreningarna misskott

lokalen férekommit. Kampsportsforeningarna som
hyr privat dr beroende av en god relation och en
fungerande dialog med sin hyresviird. Vill hyres-
virden sdga upp en férening sétts féreningenien
mycket svar sits. En av féreningarna berittar:

?Forra dret hade vi 500 medlemmar. Nu hyr vi in oss
hos andra klubbar och har tappat 50 procent av vdara
medlemmar. De som har lokalerna tar ju sdklart de
bdsta tiderna. Vi har tappat hdlften av vdra trinare”.

Béada dessa féreningar har byggt upp sin verksam-
hetibostadsrittsféreningarnas lokaler under
mycket lang tid. Att féreningarna tvingas flytta
riskerar hela verksamheten. Bada féreningarna
som blivit uppsagda upplever att de inte fatt nagon
hjilp av kommunen och att det ir i princip omoj-
ligt att hitta en ny lokal till en rimlig kostnad i
Stockholms innerstad.

Aven féreningar som hyr i kommunala anligg-
ningar riskerar att forlora dem med kort varsel. Flera
av de idrottsanlidggningar som byggdes under bygg-
vagen pa 60- och 70-talen beh6ver nu renoveras. Fle-
ra Stockholmskommuner vixer ocksa kraftigt be-
folkningsmiissigt vilket innebir att nya anldggning-
ar byggs om och foreningar omférdelasilokalerna.
Tva foreningar som intervjuats for studien beréttar
att de maste flytta fran de skollokaler som de hyr

>>>
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idag da skolorna vixer och behover ytan till sin
undervisning.

De féreningar som tvingas flytta fran en kommu-
nallokal uppger att de far visst stéd fran kommunen
men att det ir bristfélligt. Till exempel har en
kommun sagt att “om vi hittar en lokal séger vi till
men det dr jittebra om ni hittar lokal sjdlva”. Det ir
dven svart fér foreningar att hantera osikerheten
som en flytt innebér. De upplever att kommunen
inte kan lova nagot nir det kommer till hur stort
anldggningsstéd foreningen kan faien ny lokal eller
om kommunen kan ge bidrag for flytt. Det innebér
en stor ekonomisk otrygghet f6r féreningarna under
flyttperioden. Ett byte av lokal innebér alltid en
osékerhet for en forening. Speciellt om man behover
flytta till lokaler som ir beligna ndgon annanstans i
kommunen. Féreningar som har mangabarn och
unga som medlemmar dr beroende av att deras
medlemmar kan ta sig till lokalen med kollektivtra-
fik. For féreningar som har bedrivit sin verksamhet i
innerstaden dr det mycket viktigt att finnas kvar dar
dd medlemmar reser fran férortsomraden i bade
norr och sdder for att komma till trdningen.

En forening beréttar att kommunen vill att
foreningen flyttar fran en centrumlokal i en férort
till en lokal i ett industriomrade:

”Vdra medlemmar skulle fd ta forst pendeltdg och
sen en buss som stannar 800 meter ifrdan lokalen. De
mdste sen gd igenom ett industriomrdde utan

trottoarer, det dr inte anpassat for barn. De kan inte
komma och gd sjdlva till trdningen”.

Foreningen berittar &ven att flytten skulle innebé-
ra att man kom ifran det férortscentrum dir man
ir en sd viktig del avsamhillet. De berittar;

”Det dr vdlkdnt utifrdn vdra egna erfarenheter och
forskning att idrott behover finns tillgdngligt i ndrom-
rdden. Annars dr det svdrt med dagens livsstil att
komma till och trdna. Och man vill kunna ldta barn ga
sjdlva till idrottsutovning. I vdart omrdde fanns ingen
idrott forut, vi har startat hdr och vuxit jdttemycket.
Enstor anledning att vi vuxit dr att vi har varit pd plats
och dr tillgéiingliga och har dppet for alla. Nér vi
bedriver verksamhet hdr utgdr vi frdn att mdanga som
trdnar och dr coacher kommer frdn omrddet och
kdnner till behoven ddr. Vi kan anpassa verksamheten
- omrddet kdnner igen oss och vet vad vi star for. Man
anpassar sigtill oss och foljer vdara regler... Vdar drém dr
att ha en fantastisk fin lokal med glasfonster i omrddets
center, alla skulle kunna se trdningen. Det skulle vara
fantastiskt fin reklam for integration.”

Fler féreningar drommer om en lokal som bidrar
till att idrotten generellt och kampsporten speci-
fikt synsistaden. En annan férening berittar,

?Vi (samverkansorgan for idrott) har en vision och
har lagt fram ett forslag om en multiarena. Tvd
vdaningar i botten for idrott och gdrna fyra - fem
vdaningar for kontor ovanfor det”.

Sammanfattning foreningarnas lokaler

Sammanfattningsvis ger enkitstudierna och
intervjuerna en bild av att en stor andel av
kampsportsféreningarnas verksamhet i Stock-
holmsregionen bedrivs i bristfiilliga lokaler som
begrinsar foreningarnas verksamhet och deras
mojlighet att vixa. Att manga foreningar trots
detta d4r mycket nojda eller néjda med sina lokaler
kan bero pa att anpassningsféormagan hos
foreningarna &r stor och att kraven fran férening-
arna inte ir s hoga. I intervjuernaberéttar
foreningar som befinner sig i bristfiilliga lokaler
att man trots allt dr nojd, vilket framférallt beror
pa att man varitilokalen linge och kunnat géra
den till sin egen och att man kan utnyttja den som
man vill och lata sina medlemmar uppehalla sig i
lokalen fére och efter triningar. Faktorer som
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framstar som genomgaende viktiga for att vara
n6jd med sina lokaler &r tillgdng till mattor,
forvaringsmojligheter, mojligheten att varaien
lokal langsiktigt och méjligheten att nyttja
lokalerna ofta.

Ett byte av lokal innebir en stor osikerhet for en
idrottsférening. Féreningen drivs oftast av
personer som arbetar ideellt och all dialog med
hyresvirdar, kommunala tjinstemin och politiker
sker pa bekostnad av tid som ledarna hade kunnat
ligga i verksamheten. Framférhallning och en
tydlighet frin kommunen och andra hyresvirdar
torde underlétta processen avsevirt. Flera foren-
ingar berittar dven att de inte hade klarat av eller
orkat med flytten av lokal utan stéd och rad fran
RF-SISU Stockholms idrottskonsulenter.

Foreningarnas
ekonomi

FOTO: BILDBYRAN
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Den ekonomiska situationen f6r kampsportsféren-
ingar i Stockholm varierar mycket. Utredningen
finner tre 6vergripande anledningar till det.
Medlemsavgifterna, hyran och om féreningen tar

Medlemsavgifter

Foreningarnas medlemsbas bestar bade av
ekonomiskt starka och ekonomiskt svagare
medlemmar. Det dr viktigt att notera att hur
medlemsbasen ser ut inte nodvindigtvis dr kopplat
till om féreningen bedriver sin verksamheti ett
socioekonomiskt starkt eller svagt omrade da
manga reser langt, framférallt till innerstadens
foreningar, for att trina kampsport.

Iflera féreningar kan och vill man inte ta ut héga
medlems- och terminsavgifter eller lata medlem-
marna ta kostanden for tivlingar och liger sjilva.
Dessa foreningar har byggt hela sin verksamhet pa
attvara en plats som fangar upp personer som
saknar medel for att betala sin egen trining.
Dérfor dr det inte aktuellt for féreningarna att hoja
avgifter, oavsett lokalbehov. En forening beréttar:

”Vi stannar kvar i sdmre lokaler for att inte behdva
hdja priser for vara medlemmar. Vi letar lokal men
det ekonomiska gor att det spricker. Foretagspriser
som handlar om tiotusentals kronor i manaden.
Mdste hoja terminsavgifterna i sd fall, det blir som
hockey. Mdanga kommer inte ha rdd dd, nu kostar det

Tabell 2: Medlemsavgift i kronor per ar

Barn/junior 1500
Antal=129
Vuxen 2200
Antal=139
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del av statliga och kommunala bidrag. Det finns
dven stora skillnader i hur foreningarna driver sin
verksamhet vilket paverkar 6vriga inkomstkillor
och utgifter.

750 kr per termin och det har mdnga rdd med. Det
vill vi hdlla fast vid. En styrka med kampsport dr
att medlemmarna kommer undan billigt”.

Merparterna av féreningarna som intervjuas
berittar att de pa olika sétt ”16ser” avgiftssitua-
tionen fé6r medlemmar som inte har rad, genom
att foreningen eller ledarna sjilva gar in och
betalar. I féreningar med delvis socioekonomiskt
starkare medlemmar ir avgifterna hogre. Tabell
2 visar att fordelat pa 129 féreningar dr de ligsta
avgifterna for barn runt 700 kr per ar och de
lagsta for vuxna runt 800 kr per ar. De hogsta
avgifterna dr cirka 8 000 kr per ar fér barn och
vuxna. Median och medel ligger runt 2 500 kr per
ar for vuxna och 1600 kr per ar f6r barn. I tabell 3
didr medlemsavgifterna jimfors beroende pa
foreningens hyresvird ser vi att féreningar som
hyr av kommunala aktorer har nagot ligre arlig
avgift 4n foreningar med annan aktér som
hyresvird. Endast en férening som inte har en
lokal har svarat pa denna fraga i enkéten, deras
arsavgift for vuxna dr 1500 kr per ar.

1738 8000

2639 8150
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Tabell 3: Medlemsavgift i kronor grupperat utifran hyresvard

Barn/junior som trénar i lokal som hyrs via kommun eller kommunal aktor 1501
Antal=70
Barn/junior som trénar i lokal som hyrs via annan aktor 2018
Antal=58
Vuxen som tréanar i lokal som hyrs via kommun eller kommunal aktor 2103
Antal=73

Vuxen som tranar i lokal som hyrs via annan aktor

Antal=65

Hyresavgifter

Den andra anledningen till att féreningarnas
ekonomiska situation skiljer sig at ér att férening-
arnas lokalhyror varierar kraftigt. Tabell 4 visar
att hyran kan variera fran ingen hyra till 780 000
kr per ar. Att en del hyror ir sa laga beror pa att
flera kommuner har nolltaxa for idrottsférening-
ar med barn och ungdomsverksamhet som hyr i
kommunens lokaler. Andra kommuner subventio-
nerar hyran for féreningar utifran en modell som

Tabell 4: Féreningarnas hyra i kronor

0] 35000

3226

tagits fram i dialog mellan féreningen, férvalt-
ningen och nimnden. Féreningar som hyr av
annan aktor har generellt hogre hyror dn de
foreningar som hyr av kommunen. RF-SISU
Stockholm berittar att det finns en kamp-
sportsforening i centrala Stockholm som
betalar 1500 000 kr per ar i hyra for sin lokal
iinnerstaden.

112018 780000
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Statliga och kommunala bidrag

Den tredje anledningen till féreningarnas skilda
ekonomi beror pa om de tar del av LOK-stédet
samt kommunala bidrag till idrotten. LOK-st6det
ir statens stod till idrotten och det betalas ut till
foreningar med verksamhet for barn och unga
under 25 ar. Stodet fordelas utifran antalet med-
lemmar och antalet triningstillfillen. Stodet s6ks
genom att tva ganger arligen skicka in dessa

uppgifter via Idrottonline, ett webbaserat verktyg
som administreras av Riksidrottsférbundet. Figur
17 visar att av féreningarna som besvarat enkiit-
studien tar 74 procent del av LOK-st6det, och 21
procent gor det inte. De foreningar som inte tar
emot LOK-stdd ir 32 stycken och av dessa dr 25
foreningar stodberittigade — alltsa dr 25 forening-
ar berittigade ett stod de ej tar del av.

Figur 17: Andel féreningar som tar emot statligt LOK-stod 22
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Det finns stora lokala skillnader i vilka bidrag en fore-
ning kan soka fran sin kommun. Alla kommuner har
en lokal variant av det statliga LOK-stodet, ett aktivi-
tetsbidrag som stottar barn och ungdomsidrotten. Hur
detlokala aktivitetsstodet dr utformat skiljer sig at
fran kommun till kommun. De flesta kommuner har
dven nagon form av hyresbidrag eller anliggningsstod
for idrottsforeningar med barn och ungdomsverk-
samhet. Ett antal kommuner har nolltaxa, dvs. hyres-
fritt, for foreningar med barn och ungdomsverksam-
het. Exempel pa andra typer avkommunala bidrag
och stdd till foreningslivet &r: bidrag for att tillgéinglig-
hetsanpassa lokaler, bidrag for att bedriva verksamhet
for nyanlinda eller personer med funktionsnedsétt-
ning, bidrag for att 6ka jimstélldheten i idrotten eller
bidrag for att ge ledare ekonomisk erséttning.

23 Antal svar 149
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Figur 18 visar att 37 procent av foreningarna tar del
av ekonomiska bidrag fran sin kommun och 58
procent gor inte det. Att andelen féreningar som tar
del av st6d dr sa lag som 37 procent ar troligtvis
missvisande enligt RF-SISU Stockholm. Andelen
kampsportsforeningar som tar emot bidrag ér lag,
och ldgre &n manga andra idrotter, men troligtvis
inte sa lag som 37 procent. Svaren i enkiitstudien
kan bero pa att féreningar missforstatt fragan. Ett
tydligt resultat 4r att kommunerna behéver béttre
kunskap om hur bidragssituationen se ut i respekti-
ve kommun. En kommun berittar:

”Det finns en brist i bidragsfrdgan hos kampsporten -
de soker inte bidrag. Ndgra tror vi inte gor det for att
de dr smd och lite slutna, och mest har vuxenverksam-

KAMPSPORTSUTREDNINGEN

Figur 18: Andel foreningar som tar del av ekonomiskt bidrag fran sin kommun 24
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het. Sen vet vi inte, en forening rapporterar ndrvaro
men gor inte den sista knapptryckningen att skicka in
ansokan for LOK-stod trots att vi uppmuntrar dem”.

Alla foreningar som intervjuats for studien tar del
av bidrag fran sin kommun - men séiger att det ir
svart. Flera av de féreningar som driver sin verk-
samhet i mindre kommuner beréttar om ett mer
dynamiskt bidragsforhallande, dir foreningarna
upprepade ganger kontaktar kommunen och ber
om medel tills de till sist kommer fram till en
gemensam l6sning och féreningen far stod. Denna
modell bygger pa ett stort arbete fran foreningar-
na, och kraver tid och social férmaga att bygga upp
relationer pa lang sikt. Flera foreningar och
kommuner har dock positiva erfarenheter avdenna
typ av flexibelt bidragsgivande. En kommun

24 Antal svar 148
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berittar att man har bidrag som kommer till
igenom en nira dialog mellan kommunen och en
forening och att idrottsnimnden kan besluta att
stotta en verksamhet som fyller ett behov som
ingen annan aktor i kommunen gor. Till exempel
att kombinera kampsportstrianing och lovaktivite-
ter fér barn och unga.

Tabell 19 och 20 visar pa sambandet mellan om
foreningarna tar del av LOK-st6d och andra bidrag
jamfort med hur ofta de har kontakt med sin
kommun. Kontakt med kommunen framstar som
viktig meninte avgorande. Av de féreningar som
inte s6ker bidrag har majoriteten inte regelbunden
kontakt med sin kommun. Dock ser vi dven att cirka
hélften av de féreningar som inte soker bidrag har
regelbunden kontakt med kommunen.
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Figur 19: Statligt LOK-stod grupperat efter kontakt med kommun

Il Regelbunden kontakt med Ejregelbunden kontakt
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kontakt med kommunen
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Ovriga inkomstkallor och utgifter
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100%
80%
60%
40%
17%
20% 27%
17%
0% 4% 3%
Tar del av Tar ejdelav Vet ej ifall vi tar del av
LOK-stodet LOK-stodet LOK-stodet

Figur 20: Kommunala bidrag grupperat efter kontakt med kommun
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Il Regelbunden kontakt med

kommunen (minst 2 ggr/ar)
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Ejregelbunden kontakt
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kontakt med kommunen
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ekonomiska bidrag

Tar ej del av kommunala
ekonomiska bidrag

Vet gj ifall vitar del av
kommunala
ekonomiska bidrag

En stor majoritet av foreningarna i studien driver sin
verksamhet just som foreningar men ett litet antal
har dven ett féretag knutet till verksamheten.
Fordelen med foretagsformen ér att det blir billigare
och enklare for féreningen att teckna avtal med
privata hyresvirdar och andra féreningar. Det
underlittar hyra av lokal - ibland ér det till och med
ettkrav fran hyresvirden for att hyra ut till idrotts-
verksamhet. Det gor det ocksa ldttare for féreningen
att sélja tjinster som PT verksamhet 25 eller sjalvfor-
svarutbildningar till privatpersoner och foretag. Det
som dr viktigt att tinka pa for foreningar som dven
har ett foretag r att sérskilja verksamheterna.

Fa av de foreningar som intervjuats for utredningen
ger ekonomisk erséttning till sina trdnare. En
forening med god ekonomi ger en terminsersitt-
ning till triinare som bestdms utifran den ekonomis-
ka situationen i slutet av varje termin. En annan

forening berittar att man infért en liten erséttning
till ungdomar som #r trinare for att de inte ska vilja
bortidrotten till férman f6r deltidsjobb. Vid tavling
och andraresor betalar de flesta féreningar for
trinarnas avgifter. Ingen férening som intervjuats
ger ekonomisk erséttning till sin styrelse.

Ut6ver medlemsavgifter, terminsavgifter och
statliga och lokala bidrag har foreningar ett antal
inkomstkillor, men dven hir finns stora skillnader
mellan foreningarna. Som illustrerasi figur 21 ir
vanliga inkomstkéllor: liger och eller tévlings-
verksamhet och sponsorer. Andra inkomstkillor
ar projektmedel, sjalvforsvarsutbildningar, andra
typer av utbildningar (till exempel styrelseutbild-
ningar, ledarutbildningar, foreldsningar), PT
verksamhet, inkomster fran deltagare som har
klippkort eller medlemskap i triningsappar 26
och forsiljning av klubbartiklar.

Figur 21: Féreningens inkomstkallor utéver medlemsavgifter och bidrag 2’

Tréningsdeltagare med
klippkort eller traningsapp 20%

Sponsorer

PT 13%

Andra typer av utbildningar 7%
Sjalvforsvarsutbildning 13%

Lager och/eller
tavlingsverksamhet

Projektverksamhet 20%

Annat 16%

27%

52%

0% 20%

25 Personlig trdnare
26 Till exempel tjanster som BRUCE eller Swiftr
27 Antal svar 71

40% 60% 80% 100%
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Sammanfattning foreningarnas ekonomi

Liksom andra idrotter och féreningar inom
civilsamhéllet finns det stora skillnader mellan
kampsportsféreningarnas ekonomi och hur de
bedriver sin verksamhet ekonomiskt. En faktor
som sirskiljer kampsporten fran annan idrott r
dess laga kostnad for medlemmarna. Detta beror
delvis pa idrotten i sig, inom de flesta kampsporter
tranar manien drikt eller enkla triningsklider
och barfota. Utévarna behover inte egen utrust-
ning (dven om det kan underlétta triningen) om
foreningen kan kopa in och férvara gemensam
utrustning. Utredningen visar att manga férening-

36

ar virdesitter att vara en idrott som inte ir
kostsam och att de darfor inte dr beredda att héja
medlemmarnas avgifter - 4ven om det innebéir
bittre lokaler.

Utredningens resultat tyder pa att kampsportsfor-
eningar i flera fall inte s6ker de bidrag som de har
tillgang till, en bild som &ven RF-SISU Stockholm
delar. Det ér orovickande da dessa medel kan vara
ett stort stod for féreningar och mojliggora
tillgang till bittre lokaler, en mer inkluderande
verksamhet och utbildning for trénare.

Kampsporten som
motesplats och

samhallsaktor

Wk’ J .
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Tintervjuerna har foreningarna fatt svara pa
fragor om vad som motiverar deras medlemmar
och deras trinare att fortsétta med kampsport.
Alla féreningar berittar om en stark gemenskap
och féreningen som en motesplats fér sina med-
lemmar. Kampsportens struktur, att man trinar i
grupp men tévlar och/eller graderar individuellt
beskriver manga som originellt. Detta innebér for
manga att man far gemenskapen och motivationen
av att trdna i grupp, samtidigt som man kan striva
efter individuella mal - utan att kinna pressen att
bidratill lagets framgang. Foreningarna beréttar
att det framforallt fér vuxna dr ovanligt att tridna
en idrott dir man far sa mycket bade trinartid och
gemenskap som i kampsporten.

Flera foreningar har dven tagit pa sig en roll som
samhillsaktor utéver att frimja goda idrottsmilj6-
er. Manga kampsporter arbetar aktivt med unga
och vuxna som har problem med vald och aggres-
sioner. Genom kampsporten far man lira sig att
kontrollera sitt temperament. Fér manga
kampsporter dr kontroll, bade fysiskt och psykiskt
ett centralt moment. Kontrollen innebér att man
kan vinna en match pa trining eller tavling - men
hjilper &ven manga kampsportare att kontrollera
sitt temperament utanfor triningen. Flera féren-
ingar berittar om medlemmar som genom
kampsporten kommit bort fran miljoer med
gatuvald och kriminalitet.

En forening som har sin verksamhet i ett socio-
ekonomiskt svagt omrade berittar att de dagliga
traningarna och tdvlingarna pa helgerna gor att
barnen och ungdomarna halls borta fran gatorna
och kriminell verksamhet. De beréttar att kamp-
sportstrianingen férenas med samtal om allt fran
kost till uppférandekoder. Trénarna stéller upp for
utovarna langt utanfér mattan. Verksamhetsleda-
ren berittar:

“Anda sedan vi startade har vi velat jobba med en
helhet och helheten dr barnen. Vi verkar brottsfore-
byggande, ldr barnen om kroppen, det mentala, hur
man blir en bra medborgare. Vi gdr pd kvartsamtal
ibland ndr férdldrarna inte hinner. Jobbar for att

underldtta idrottandet men att barnen aldrig ska fa
sldppa skolan. Tillsammans med kommunen, skolan
och familjen. Att gd till en lokal och bldsa i en
visselpipa klarar vem som helst. Men vdr verksam-
het handlar om att ldra ut regler, vikten av rdtt och
fel, sjdlvdisciplin.”

En foreningi ett socioekonomiskt starkt omrade
berittar att kampsporten dr en av de fa platserna i
ungdomarnas liv dir pressen och kraven pa
prestation inte dr s hog — pa kampsportstrining-
en ir alla vilkomna utifran sina egna forutsitt-
ningar. Foreningens huvudtrinare berttar:

?Allt handlar om tdvling. Allt handlar om prestation.

Moycket checklistor. Jag vill att det ska finnas en
fristad for dem som inte platsar i ett lag. Att de kan
utvecklas och lyckas”.

Flera féreningar nimner dven att de 4r en métes-
plats f6r olika ménniskor i samhaillet. Olika
samhaillsklasser, aldrar, sociala férmagor, boende-
orter, yrkeskategorier, religioner och etniciteter.
En forening som har verksamhet i tre olika orter i
Stockholmsregionen berittar att man arrangerar
gemensamma triningar for att skapa méten
mellan grupperna da tva av grupperna framférallt
har svenskfodda ut6vare och en har utrikesfédda
kampsportare. Foreningen berittar:

”Det gdr inte att gora integration bdttre dn sd. Ndr
de trdnar tillsammans ser man att de dr samma som
vi, ldr kédnna varandra, ser varandra som
mdnniskor”.

Utover det ar kampsporten en av fa idrotter dar
maén och kvinnor trinar tillsammans. Pa grund av
detta dr kampsporten dven mer inkluderande for
transpersoner dn idrotter dir man maste trina
antingen som man eller kvinna 28, I vissa kamp-
sporter tévlar d&ven konen tillsammans.
Kampsporten samlar ofta familjer i gemensam
tréning, fler foreningar berittar att forédldrar
borjat trina sjilva efter att de f6ljt med och tittat
pabarnens trianing.

Utéver detta bedriver manga kampsportsforen-

28 Se till exempel resonemang i Darj, F. Peihl M. Hjelte, F. (2013) HBTQ och idrott,
Ungdomars erfarenheter och villkor inom svensk idrott. FoU-rapport 2013:1
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ingar olika typer av projektverksamhet och eller
samarbeten med myndigheter och andra férening-
ar. Nagra exempel fran intervjustudien dr daglig
verksamhet i samarbete med socialtjinsten,
falltrining med dldreboende, 6ppen trining for
fritidsgardar och gratis trining fér ensamkom-
mande flyktingbarn. Flera féreningar trinar dven
andraidrottsforeningar i sin kommun. Till
exempel har en thaiboxningsklubb fystrining fér
den lokala fotbollsklubben. Flera av foéreningarna
berittar om ett aktivt virdegrundsarbete. En
forening har en disciplinndmnd. De berittar:

”Om ndgot hdnder, fula ord eller liknande hamnar
det hos disciplinndmnden som utreder det. Styrelsen
far rdd utifrdn vdra stadgar. Gruppen bestdr av en
vuxen frdn motionsgruppen, en gammal medlem
med bra vdrderingar och en utifrdn, frdn en fotbolls-
klubb i kommunen.”

Sammanfattning
kampsporten som motesplats
och samhalisaktor

Kampsportslokalen dr f6r manga minniskor en
fristad i vardagen. Det dr en moétesplats for
ménniskor av olika bakgrund och livssituation
som mojliggor integration och inkludering.
Kampsporten &r en kélla till gemenskap och
vinskap. For manga barn och unga &r kampspor-
ten ocksa en vig bort fran tuffa miljoer och
kriminalitet. Ledarna och trinarna i kampsporten
fyller manga ganger en roll langt utéver trining
och tévling. De utbildar foreningens medlemmar
och forildrar i virdegrundsfragor, kost och hélsa
och mycket mer. I manga foreningar engagerar sig
ledarna inte barai medlemmarnas utveckling utan
ihelanidromradets utveckling och framtid.
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Kommunerna ér centrala aktorer som mojliggor
idrottens verksamhet genom finansiering, plane-
ring, drift och uppfoljning. Flera parallella utveck-
lingstrender skapar idag utmaningar for Stock-

kampsporterna som en idrott med ett hogt socialt
virde som lockar andra och nya malgrupper till
idrott och foreningsliv. Bilden av kampsportsfor-
eningarna ir att de har skilda behov och att manga

; m e
BE RS
AEBET holmskommunerna pa omradet idrott. Det handlar avdem helst klarar sig sjilva. I alla kommuner som
g l!. ; E & om stora restaureringsbehov i de idrottsanligg- intervjuats for studien har kommunen en dialog
R -'-f : ningar som byggdes pa 60- och 70-talet, att idrotts- med nagra kampsportsféreningar medan andra
NE CialaaB ytor nedprioriteras i fysisk planering till f61jd av arar sig sjilva”. En kommun berittar:
; I E fortatning 2° och ett 6kat nyttjande av idrottsan- . o
R EE S . - o1 a0 ”Viupplever det som att (kampsports)féreningarna
L[ laggningar till foljd av befolkningsokning. . )
oE NS E . o .. . i skoter sig mycket sjdlva och levererar fin verksam-
- | Bristen pa idrottsanldggningar och idrottsytor dr het”
: i & E .'-. betydligt storre i Stockholm jamf6rt med resten av )
o o landet.3' Denna situation och utveckling paverkar .
CEE LT .. o En annan kommun berittar:
\ B = = alla féreningsidrotter, men pa grund av ett antal
T L . . . . o
§ g E i anledningar dr kampsporten speciellt drabbad. ”Kampsportsforeningar klagar inte sd mycket och
W EE = . o . o .
| gt bl Y 1 : hors inte sa mycket, de kimpar pd. Det dr en tacksam
=z - 1| . . . . . ..
1} BE ol Jaf et Overlag har kommunerna i studien en bild av idrott att utrusta lokaler for”.
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Sammn Kommunernas bild av kampsportens lokalbehov
o |
: Tidigare studier visar pa att idrottens behov ned- I Stockholmsdistriktet finns det ett antal kommu-

prioriterasistadsplaneringen nir stider fortitas.
Stadsplanering kinnetecknas dven av att planer och
strategier sitts som l6per under manga ar vilket
innebdr att nya och mindre idrotter kan ha svart att
’ta plats” i byggplaner. Detta ér speciellt patagligt i
storstadsomraden.3? Kommunintervjuernaidenna

nala anlidggningar som ar utrustade speciellt for
kampsport. Till dem hor Nacka IP, Torvalla
sporthall i Haninge och Kampsportscentret i
Upplands Visby. Samtliga anldggningar dr del av
en storre idrottsarena och inhyser idag verksam-
het for fem till tio féreningar. I Upplands Visby

1 =1 il =
e JJ-!IE-M
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studie bekriftar den bild. En kommun berittar:

”Vi satsar pd idrotten i kommunen, men multi-
hallen som ska byggas nu har vi pratat om i 10 dr.
Det som bestdmdes dd lever kvar. Hade man gjort
planen idag efter dagsldget hade man vart tvungen
att ldgga in en kampsportslokal. Alla andra foren-

ingar har mer tillgang dn kampsport av anpassade
lokaler”.

En annan kommun séger:

?Framforallt hyr de (kampsportsforeningarna)
privat - det har varit praxis. Vi har inte rdknat in
demivdra investeringar”.

berittar man att centret kom till for att kommunen
och féreningarna i dialog ville fa bort “kiillarlo-
kal-stimpeln” fran kampsporten, ” Vi ville fa upp
dem och ge dem béttre lokal” siger kommunen.

De mindre kommunerna i studien beréttar att
kampsportens lokalbehov aktualiserats i samband
med att en forening forlorat eller fatt problem med
sin lokal och att en dialog da inletts mellan foren-
ingen och kommunen. I flera fall verkar det alltsa
som att kontakten mellan kommunen och féren-
ingen inledsisamband med ett lokalproblem, men
att kontakten sen ofta fortsitter.

>>>

29 Book, K. (2015) Idrotten i den fysiska planeringen. Riksidrottsférbundet 2015:2
30 Sjoblom, P. (2013). Regionala idrottsanlédggningar — Kartldggning och férslag till prioriteringar i Stockholms Ién.

Stockholms idrottsférbund och FSKF.

31 Sternd, J & Nielsén T. (2018). Fdr vi ta plats? — Om barn och ungas tillgdng till idrottsanldggningar i Stockholm.

Stockholms idrottsforbund.

32 Book, K. (2015) Idrotten i den fysiska planeringen. Riksidrottsforbundet 2015:2
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>>>

Kommunerna som intervjuats for studien férstar
kampsportens lokalbehov som olika beroende pa
vilken typ av kampsport som trinas. Nagra
kommuner framstéller detta som ett problem,
andra som en mojlighet. De som ser det som ett
problem upplever att det hade vart littare for
kommunen att méta kampsportens lokalbehov
om det fanns ett tydligt svar pa hur en kamp-
sportslokal bor se ut.

En kommun beréttar:

”Kampsportens problem dr att den dr sd diversifie-
rade. Det dr svdrt att ldgga en ldngsiktig plan for sd
mdnga olika sporter”.

Detta stimmer med tidigare forskning som pekar
pa att allt fler kommuner efterfragar nyckeltal for
idrotters lokalbehov.3® De kommuner som fram-
stiller kampsportens diversifierade behov mer
som en mojlighet berittar att kampsporten kan
utnyttja manga olika typer av lokaler.

Kommunernas kontakt med och stod till kampsporten

Majoriteten av kommunerna i studien bekriftar
att man har ligre kunskap om kampsporten in de
stora idrotterna som fotboll och ridsport, men flera
kommuner berittar att man gjort och gor forsok
att ldra sig mer om kampsporten.

I kommunerna finns en féreningsbyra och/eller
foreningskonsult som ska stotta foreningarna i
bidrags- och lokalfragor, och som ansvarar for
dialog med foreningar. I de flesta kommuner
besoker dessa tjinstemén dven foreningarna i
deras lokaler. For de kampsportsféreningar som
hyr kommunala lokaler kan det vara andra
personer in dessa tjinstemén man har kontakt
med nir det giller vardagliga lokalbehov. Det kan

till exempel vara en vaktmistare. Ar det ett
kommunalt bolag eller en annan férvaltning som
har hand om lokalen #r det dem man har kontakt
med om lokalfragor. Figur 22 visar hur ofta
foreningarna har kontakt med sin kommun. Lite
mer dn hilften svarar att man har regelbunden
kontakt, medan 36 procent inte har regelbunden
kontakt. Figur 23 visar att aktérer som hyr av
kommunen har mer regelbunden kontakt med sin
kommun 4n aktorer som hyr av annan aktor.
Eftersom kampsporten, i jimforelse med andra
stora idrotter oftare hyr lokaler av andra aktérer
dn kommunen, drar utredningen slutsatsen att
kampsporten har mindre kontakt med kommunen
in andraidrotter.

33 Book, K. (2015) Idrotten i den fysiska planeringen. Riksidrottsforbundet 2015:2

42

KAMPSPORTSUTREDNINGEN

Figur 22: Kontakt mellan féreningarna och kommunen 34
(minst 2 ggr/ar)
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Figur 23: Kontakt mellan féreningarna och kommunen grupperat efter typ av hyresvard
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Det finns stora skillnader mellan kommuner i hur
uppsokande de dr gentemot foreningarna. Ett par
kommuner som intervjuats fér studien berittar
att de pa senare ar forsokt ta ett mer aktivt tag
kring dialogfragan med samtliga féreningar, men
att kampsporten dr en idrott som de speciellt vill
na. En kommun har nyligen upprittat ett
kampsportsrad, och uttrycker att de vill lira sig
mer om kampsporten da det dr en viktig idrott i
kommunen:

”Vi funderar pd varfor de inte séker bidrag och
hur de vill ha dialogen med oss. Genom rddet ska
vi fd bdttre uppfattning om dem, och kunna
informera dem. Eftersom foreningarna inte soker
bidrag har vi inte full koll pd dem och vilka deras
medlemmar dr”.

En annan kommun har tva ganger under de
senaste sex aren gjort en enkdtundersékning
bland kampsportsforeningar om deras lokalbe-
hov. Bakgrunden till enkéiterna var att kommu-
nen sag att féreningar fick problem med sina
lokaler. Genom enkitstudien fick kommunen en
bittre bild av foreningarnas behov och verksam-
het och en idé f6ddes om ett kampsportscenter.
Kommunen beréttar:

”Vi hade rdtt sa langtgdende arbete med kostnads-
forslag och ritningar for ombyggnation av befintlig
lokal. Men till sist fick vi inte finansiering frdn
politiken. Det dr en prioriteringsfrdga for dem. Man
bygger en multihall nu och vill bygga en simhall. Vi
frdn forvaltningen har lyft att det dr minst lika
madnga barn som trdnar kampsport som de storre
idrotterna”.

Nagra av kommunerna har gjort studier av sitt
idrottsutbud dir de jimfor sig med andra kommu-
ner. De beréttar att Stockholmsregionen har ett
sdmre utbud av idrottsanliggningar 6verlag
jamfort med andra kommuner i landet, vilket dr en

konsekvens av det stora och vixande invanaranta-
let i kombination med brist pa lokalutrymme.
Stockholms stad refererar till sitt forskningspro-
gram ”Ung Livsstil” som anvinds bland annat for
atttareda pa allmédnhetens efterfragan avbarn-
och ungdomsidrott. Ingen av dessa kommuner
nimner att de utrett efterfragan pa kampsports-
lokaler eller kampsportens verksamhet specifikt.35

De vanligaste fragorna som idrottsforeningar och
kommunen har kontakt om 4r lokalfragor och
bidragsfragor. Har har kommunen naturligt mer
kontakt med de foreningar som hyr in sig i kom-
munens lokaler, speciellt de som hyr i lokaler dir
driften fungerar simre. Haninge kommun
berittar:

”De stora foreningarna dr i de speciella kampsports-
lokalerna. De mindre foreningarna i idrottshallarna
hér av sig mer, till exempel for att de upplever att det
dr skrdpigt eller liknande.”

En kommun berittar att de har regelbundna
foreningsfrukostar dér trénare och ledare bjuds in
for nitverkande och kompetensutveckling utifran
aktuella teman, till exempel kommunens utveck-
ling, Barnkonventionen eller Strategi 2025.
Kommunen upplever att intresset fran
kampsportsféreningarna att deltailiknande
aktiviteter 4r blandat, en del deltar alltid, andra
aldrig och vissa da och da.

Nagra kommuner lyfter att de i dialog med
kampsportsforeningarna mérkt att foreningarna
har svart att samverka med varandra och med
andraidrotter. En kommun ger ett exempel dir
kampsporten brét sig ur 6vriga idrotters féren-
ingsrad. En annan kommun beréttar att de olika
idrotternas onskemal varierar sa mycket att det
forsvarar samverkan. Andra kommuner séger att
de upplever att samverkan fungerar vildigt bra, till
exempel mellan féreningar som delar lokal.

35 Ung Livsstil har gjort en uppfdljning om jamstalldhet och jamlikhetiidrotten

déar en specifik sammanfattning gjorts om kampsporten,

https://www.unglivsstil.org/wp-content/uploads/2019/01/Kampsport-sammanfattning.pdf
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Varfor kommunerna vill se kampsporten vdaxa

Samtliga kommuner beréttar att de ser pa
kampsporten som en idrott med stort viirde bade
for individuella utévare och samhaéllet i stort.
For det forsta lockar kampsporten en malgrupp
som oftast inte fangas upp av andra idrotter.
Detta inkluderar bland andra barn och unga som
inte lockas av de traditionella lagidrotterna,
familjer med svagare ekonomi, barn, vuxna och
dldre med funktionsnedsittning samt nyanlinda.
En kommun beréttar om hur de ser pa kampspor-
tens virde:

”Kampsporterna dr jdtteviktiga, de fangar upp en
mdlgrupp som andra inte ndr. Vi upplever ocksd att
de dr flexibla med om man kan betala avgift - kom
dndd vi tar hand om varandra - kampsport dr ofta
bra pd detta”.

En annan kommun berittar:

”Kampsportsforeningarna tar ett stort ansvar for
just barn med funktionsnedsdttning. Det dr roligt
att samarbeta med dem. Idrotten passar vdldigt
mdnga, den dr mer strukturerad dn andra idrotter.
Vi dr stolta 6ver att ha mdnga kampsportsforening-
ar i var kommun”.

Och en annan kommun berittar:

”Mdnga kampsportsgrenar har en kulturell och
fostrande del. Kan vara mer pdtagligt dn inom
bollsport. I vissa klubbar har man en bra grogrund

forjamlikt idrottande, vissa brottas med det, men
mdnga lockar tjejer och killar lika”.

Nagra kommuner lyfter d4ven virdet av att
kampsporten, till skillnad fran manga andra
foreningsidrotter lockar vuxna, och att det gar
att bérja med kampsport ndr man dr dldre. Att
barn och unga kan tréna tillsammans med vuxna
upplevs ocksa som positivt. ’Manga féreningar
inom den grenen ir 6ppna alderspannsmissigt,
unga och vuxna mots” berittar en kommun.

Till skillnad fran flera andra stora idrotter ser
man att kampsporten dr mer 6ppen for ett
idrottande pa motionsniva. Kommunerna lyfter
fram att kampsporten vilkomnar barn och unga
som borjar tridnaitonaren, dir flera andra
idrotter jimforelsevis kriver att man borjar
redan som barn.

Flera kommuner berittar att kampsporten ir den
idrott som sGker mest sommarlovsbidrag och att
kampsportsforeningarna var de féreningar som
drev flest integrationsprojekt 2015 nér antalet
flyktingar till Sverige 6kade kraftigt. Alla kom-
muner som intervjuats fér studien har en malbild
om ett brett idrottsutbud for att frimja jamlikt
och jaimstéllt idrottande. Hir ser man kampspor-
ten som en viktig byggsten, framforallt mot
bakgrund av idrottens mojlighet att locka nya
malgrupper och frimja idrott hela livet.

Sammanfattning kommunerna och kampsporten

Kommunerna ser ett stort virde av aktiva och
vélfungerade kampsportsféreningar och ser
idrotten som en viktig pusselbit i kommunens
stridvan att erbjuda ett brett idrottsutbud som nar
alla medborgare. Kommunerna lyfter iven fram
kampsporten som en samhillsaktor som tar ett
stort socialt ansvar for sina medlemmar. De ser
dven att kampsporterna hamnat utanfér kommu-
nernas omsorg, de har ofta “klarat sig sjalv” och
klagar inte. Kommunerna mérker till viss del av att
allt fler féreningar far problem med sina lokaler

och hyresvirdar och majoriteten av kommunerna
som intervjuats forsoker pa olika sétt hjilpa till.

Flera kommuner har tagit initiativ till att lira sig
mer om kampsporten och fa till en tétare dialog
med foreningarna. De uppger dven att de upp-
muntrar foreningar att s6ka stéd och bidrag.
Kommunerna uppfattar att en del féreningar
uppskattar detta och att andra dr svara att fora
dialog med da de inte vill samverka med varandra
eller andra idrotter.
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Avslutande analys

Vardet av kampsport

Kampsport dr en idrottsform som har fler olika
typer av utévare in manga andra idrotter. Den
sexariga taekwondo-pojken som gar pa ”sparkda-
gis” i Skdrholmen, den femtonariga karatetjejen
som trdnar de traditionella ménstren kata i en
dojo pa Ostermalm, kompisginget som trinar
kendo i skolidrottshallen i Vistertorp, tonaring-
arnaiFlemingsberg som varje dag samlas pa
brottningsklubben for att trina for helgens
tavling, pensionédrsgruppen som samlasien
knipptyst idrottshall i Osteraker for att trina det
traditionella japanska bagskyttet kyudo, tjej-
ginget som trinar spark-kombinationer i
thai-boxningskéllaren pa S6dermalm,
MMA-stjdrnorna som 6var med sina coacherien
svettig killarlokal i Botkyrka. Listan kan goras
lang. Men nagot alla kampsportare verkar ha
gemensamt dr en kérlek till sin idrott och en
kinsla av gemenskap. Alla foreningar som
deltagiti intervjustudien har vittnat om en stark
tillhorighet till idrotten och en grundlidggande
omsorg om varandra i féreningen.

Utredningen visar pa manga exempel av
kampsportens samhillsvirde for olika grupper i
samhillet. Kampsport lockar manga olika
ménniskor till motion och rorelse eftersom det édr
en dynamisk triningsform som kan individan-
passas for utévare i alla aldersgrupper.
Kampsportsutovare ir olika, och det aterspeglas
ocksa pa elitniva. I Riksidrottsférbundets studie
”Vigarna till landslaget” urskiljer sig kampsport
fran andraidrotter pa flera olika sitt. Inom
kampsporten finns en stérre spridning bland

landslagsutévarnas livssituation och bakgrund
jimte andra idrotter. En stor andel landslagsut-
Ovare inom kampsporter kommer fran studie-
ovana hem, fler utévare ir fédda utanfér Sverige
och fler utdvare jobbar parallellt med sin idrotts-
karridr. Dessutom har betydligt firre landslags-
utovare inom kampsporten gatt pa idrottsgymna-
sium. Slutsatsen som kan dras dr att kampsport,
pagrund av en inkluderande verksamhet och laga
medlemsavgifter, ger fler ménniskor chansen att
na elitniva inom sin idrott. 36

Foreningarna som bedriver verksamhet i socio-
ekonomiskt utsatta omraden vittnar om att
kampsporten dr en samhéllsaktor som stottar barn
och unga och ger dem en mening i livet bortom
kriminalitet och vald. Forskningen om hur unga
hamnar i kriminella ging och i utanférskap pekar
just pa detta, att samhéllet maste skapa en arena
for dessa unga som ger en kénsla av tillhorighet,
hopp och framtidstro som inte innefattar ett liv i
utanférskap. 3 Féor manga méinniskor i Stock-
holmsomradet dr kampsport just en sadan plats,
nagot som dven kommunerna siger att de virde-
sétter. Samtidigt kimpar flera féreningar hart for
att fa verksamheten att ga runt ekonomiskt.

Allt fler idrottsforeningar brottas med att attrahera
unga, speciellti 6vre tonaringen, att stanna kvar i
eller borja med foreningsidrott.38 Flera studier
lyfter fram att den typ av triining som kampsports-
foreningar bedriver dr bra pa att attrahera unga och
att bedriva en triningsform som unga uppskattar. 3°

Det handlar till exempel om att det inte finns krav
>>>

36 Fahlstrom, PG, Gerrevall P, Glemne, M & Linnér, S. (2015). Vdgarna till landslaget,
Om svenska elitidrottares idrottsval och specialisering. Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2015:1,
37 Nilsson Lundmark, E, & Nilsson, I. (2018) Rinkeby miljarden, En riktigt bra affar. SEEAB

38 Riksidrottsforbundet (2019). Idrottsrorelsen i siffror 2018.

39 Riksidrottsférbundet. (2008) Vilka stannar? ungdomar i féreningsidrotten. FoU-rapport 2008:4.
Hedenborg, S & Larneby, M. (2016). Skilda vérldar, ung i och om framtidens féreningsidrott.
Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2016:1. Einarsson, T. (2012). Den framgdngsrika idrottsféreningen,
Reflektioner frdn fokusgruppssamtal om framgdng. Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2012:1
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>>>

paatt varamed och tiivla eller krav pa att nérvara
vid varje trining (man kan "’komma och ga” 4°).
Kampsport upplevs ocksé vara mer vilkommande
for personer av olika fardigheter och ambitioner.
Denna utredning visar ocksa att kampsporten
finns 6ver hela Stockholm. Just nérheten till
idrotten lyfter flera studier fram som avgérande
for att alla, men speciellt barn och unga, ska ha
mojlighet att borja och fortsitta idrotta.*

Utredningen vill &ven peka pa att bade foreningar
och kommuner lyfter fram det som virdefullt att
kampsporten motionerar och engagerar manga
vuxna i Stockholmsomradet. Till exempel refere-

rar man till en pagaende samhéllsdebatt om
relationen mellan psykisk ohiilsa och stillasittan-
de. Samtidigt prioriterar kommunala bidrag och
andra stod till idrotten néstan uteslutande féren-
ingar med verksamhet for barn och unga. Utred-
ningen anser att kampsportens roll just som en
idrott som bidrar till att fler vuxna motionerar bor
uppmirksammas, och att foreningar bor fa stod att
utveckla dven den verksamheten. Kampsporten dr
dessutom unik da den tillhandahéller en motes-
plats for ménniskor 6ver aldersgrinser. Flera
respondenter papekar att det dr vildigt vardefullt
attbarn, unga, vuxna och dldre mots i en gemen-
sam aktivitet genom kampsporten.

Lokalen som maojliggorare for inkluderande idrott

Kampsporten har alltid varit en idrott som ir
kopplad till en stark kultur. Framforallt de tradi-
tionella Gstasiatiska kampsporterna dr bade en
idrott och en livsstil eller filosofi. Detta har bade
varit en styrka och en svaghet fér kampsporten nér
den etablerats i Sverige. Styrkan ir att féreningar-
na erbjudit sina medlemmar ett andra hem i livet,
en social métesplats och en milj6 dir man kan
utvecklas mot egna mal men i gemenskap med
andra utévare. Svagheten har varit att man jimte
andra idrotter inte passatin lika bra i foreningsro-
relsen. Kampsporten har traditionellt velat ha sin
egen lokal, dojo, just for att ocksa skapa en fysisk
motesplats for sina deltagare. I lokalen har man
girna forutom mattor, speglar och diverse redskap
flaggor och en bild pa sin grandmaster och
kampsportens budord upphéngda.

Parallellt med denna verklighet har kampsporten
ocksa brottats mot fordomar om sporten som
valdsam. Detta mirks tydligt i till exempel SOU
2003:24 ”Kampidrott i fokus”. En utredning som
tillsattes av regeringen for att se 6ver forbudet mot
proffsboxningen och jimféra proffsboxning med
andra kampsporter. Utredningen anvénder just
ordet ’kampidrott” for att fortydliga att det finns en
skillnad mellan den vid tiden relativt illa ansedda
kampsporten och en mer ”rumsren” kampidrott.

Inom ménga organisationer och férbund finns det
dven maktkamper och ”politik” mellan ledare och
féreningar som inneburit splittringar och svarighe-
ter att samverka for féreningar. Resultatet av detta
ar att manga kampsportsféreningar ér och har varit
forhallandevis sma och dirav kunnat bedriva sin
verksamhet i mindre lokaler. Utredningen visar pa
att manga kommuner ”"vant” sig vid att kampsporten
klarar sig sjilv och hittat sina egna lokallosningar.
Eftersom flera féreningar inte soker bidrag syns de
heller inte i kommunens statistik. Kampsporten fér
ocksa en undanskymd tillvaro pa grund av att
manga foreningar ofta ir mindre i jimforelse med
foreningar inom andra idrotter, &ven om det totala
antalet kampsportsutovare ir stort. Foreningarna
blir da mer osynliga for kommunerna eftersom LOK-
stodet, vissa kommunala bidrag och férdelningsprin-
ciper gynnar féreningar med manga medlemmar.

Flera féreningar har, ofta med st6d av RF-SISU
Stockholm och/eller sin kommun drivit ett viirde-
grundsarbete och demokratiseringsarbete i
foreningen. Detta har bidragit till att man upptéck-
er nyabehoviverksamheten, till exempel att fler
omklddningsrum och renare lokaler lockar nya
malgrupper till idrotten. De féreningar som viixer
till foljd av kampsporternas stigande popularitet
behdover ocksa i manga fall nya, storre, lokaler.

40 Hedenborg, S & Larneby, M. (2016). Skilda vdrldar, ung i och om framtidens féreningsidrott.

Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2016:1,s.25.

41 Sterno, J & Nielsén T.(2015). Vidrdet av idrottshallar — ett nytt sétt att mdta. Stockholms idrottsforbund.
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Framtidens lokalsituation for kampsporten

Karin Books studie, pa uppdrag av Riksidrottsfér-
bundet, ”Idrotten i den fysiska planeringen” pekar
pa att allt flera storstadskommuner som genomgar
fortatning upplever att idrottsytorna nedpriorite-
rasiden fysiska planeringen. Diarfor diskuterar
allt fler kommuner att inféra riktlinjer eller
nyckeltal for idrottsytor. Book beskriver i relation
till detta hur planering idag handlar allt mer om
att skapa platser dér olika aktiviteter kan samver-
ka, och att ha en flexiblare instéllning till ytor.
Book fragar "Hur kan idrotten tolka och aberopa
PBL “2 pa ett positivt sitt och hur kan idrotten
verka for att riktvirden och nyckeltal for idrotts-
ytor utarbetas utan att ta bort méjligheter till
flexibilitet och nytidnkande?”.43

1linje med Books studie visar denna utredning att
flera kommuner upplever det som svart att bygga
for kampsportsverksamhet och bereda lokaler for
foreningarna, just eftersom man inte forstar hur
deras lokalbehov ser ut. Book ser ett behov aven
nira och tét dialog mellan idrottsforeningar och
kommunen. Den hir utredningens resultat visar
pajustdet, att en nira och tit dialog behévs
specifikt mellan kampsporten och kommunerna.
Ansvaret for det ligger bade pa foreningarna,
specialidrottsférbunden och kommunerna.
Kommunerna har ansvaret att mojliggora dialog
och ldrande genom att bjuda in, och bjuda in brett,
for att fa en bild av olika féreningar och idrotters
behov. Specialidrottsférbunden har ett ansvar att
bidra med en 6versiktsbild och samla gemensam-
ma lirdomar fran olika féreningar. Féreningarna
har, utifran sina forutséttningar, ett ansvar for att
nirvaravid dialogméten och berétta om sin
verksamhet och sina utmaningar.

Kommuner som har samverkansrad med féren-
ingslivet far lattare till en bra dialog med civil-

42 Plan och byggnadslagen

samhillet. Ett samverkansrad bidrar till att fler
tjainstemén pa kommunen far kunskap om
civilsamhéllets férutséittningar. Detta kan till
exempel mojliggora att civilsamhéllets erfaren-
heter hors tillrdckligt tidigt i till exempel en
planprocess for att kunna paverka lokalutform-
ningen . Denna utredning visar pa flera exempel
déir en titare dialog mellan féreningar och
kommunen gynnat bada parter. Kampsportsfor-
eningar far stod med att s6ka bidrag och, fér
vissa, hjdlp med att forbéttra sin lokal eller hitta
en ny, bittre lokal. Kommunerna breddar sitt
idrottsutbud, bidrar till ett mer demokratiskt
foreningsliv och kan betala ut sina bidrag.

Att kampsportsféreningar kan och vill bedriva
verksamhet i sa manga olika typer av lokaler borde
lyftas fram som nagot positivt av kommuner. Den
hiir utredningen féreslar att nya studier genomfors
for att ta fram mer konkreta férslag och exempel
pa hur en kampsportslokal kan se ut, som ett stod
for kommuner och andra aktorer som bygger
multihallar och idrottshallar.

Flerarespondenter bade i kommuner och i
foreningar har pratat om behovet att bli mer
innovativa niar det kommer till lokalutformning
for kampsporter. Det hir rimmar vil med en
pagaende debatt i samhillet om hur idrottsytor
kan utnyttjas mer effektivt. Ett exempel som har
lyfts i den hir utredningen dr att man skulle
kunna férvara mattor och séckar i taket av
idrottslokalen. En matta kan da hissas ner till
golvplan nir féreningen nyttjar lokalen. Detta
l16ser bade forvaringsproblem, minskar tiden som
gar at att ligga ut och in mattor samt skyddar dem
mot slitage. Ytterligare studier behovs for att
bedéma och unders6ka denna och liknande
fragor ndrmare.

43 Book, K. (2015) Idrotten i den fysiska planeringen. Riksidrottsforbundet 2015:2
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Kampsporten och Strategi 2025

Riksidrottsférbundets strategi och visionsdoku-
ment heter Strategi 2025 och har tagits fram av
Riksidrottsférbundet, SISU-idrottsutbildarna
och specialidrottsférbunden. Strategi 2025 togs
fram mot bakgrund av en analys av trender och
fordndringar i samhéllet, idrottspolitikens
utveckling samt ett omfattande underlag om var
idrottsrorelsen befinner sig idag. Utifran analys-
arbetet formulerade idrottsrérelsen mal och
utstakade fem utvecklingsresor som ska driva
idrotten framat. Dessa utvecklingsresor dr: den
moderna foreningen engagerar, inkluderande
idrott for alla, en ny syn pa trining och tévling,
jamstéilldhet for en framgangsrik idrott och ett
stirktledarskap.> Strategi 2025 har idag dven
antagits av flera kommuner som organiserar sin
idrottspolitik for att bidra till utvecklingsresor-
na. Nedan presenteras studiens resultat i relation
till utvecklingsresorna.

Den moderna féreningen engagerar

Den forsta utvecklingsresan vill frimja en idrotts-
rorelse som tar tillvara pa ménniskors engage-
mang och inspirerar till delaktighet. Idrottsrorel-
sen vill att det ska vara enkelt och vilkommande
att engagera sig och delta i féreningens utveckling.

Kampsporten har traditionellt rymt manga
foreningar med ett toppstyrt ledarskap dér
verksamheten drivits av en eller en liten grupp
personer som funnits linge inom idrotten. Idag
bérjar manga av dessa hierarkier luckras upp,
dven om det gar langsamt. RF-SISU Stockholm
vittnar om att de féreningar som far hjilp att
komma igang med ett virdegrundsarbete ofta dr
Oppna for att demokratisera sitt ledarskap och att
inkludera fler individer bade som trénare och
fortroendevalda. Flera féreningar i studien
vittnar d&ven om att just gemenskapen ir det som
engagerar och motiverar bade utévare och
trinare att fortsitta inom foreningsidrotten.
Liksom inom manga andra féreningar brottas

45 L&ds mer om Strategi 2025 har: https://www.strateqgi2025.se/
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kampsporten med att vinda engagemanget for
triningen till en vilja att engagera sigi det
vardagliga foreningsarbetet.

Inkluderande idrott for alla

Denna utvecklingsresa handlar om att alla oavsett
bakgrund och forutséttningar ska ha mojlighet att
deltaiidrottsrorelsen.

Istudien vittnar bade kommuner och féreningar
om att kampsporten fyller en viktig roll.
Kampsporten fangar upp individer inom alla
samhillsgrupper som annars inte trinar eller
deltar i samhéllets motesplatser. Kampsporten ar
dven en mycket billig idrott jaimfort med andra
sporter, dven om utredningen visar pa stora
skillnader mellan féreningars triningsavgifter.
Kampsporten har &dven blivit en arena f6r integra-
tion. Manga av de flyktingar och andra invandrare
som kommer till Sverige 4r fran linder dir
kampsporten dr en stor, om inte den storsta,
idrotten. Genom att kampsportsforeningar
engagerat sig, speciellt for unga ensamkommande,
genom integrationsprojekt och genom att inklude-
ragruppenisin verksamhet har man bidragit till
att underlitta etablering och skapat nya, livsavgo-
rande vinskapsband. Féreningarna som intervju-
ats berittar att detta giiller bade mellan svenskfod-
da och utrikesfédda och inom gruppen utrikes-
fodda, till exempel genom att personer fran olika
religioner trinar jimte varandra och pa sa sitt lar
sig mer om varandra. Studien har ocksa visat pa att
kampsporten dr en bra idrott for personer med
funktionsnedsittning, manga kan deltaiordinarie
triningsgrupper och inom flera féreningar har
man riktad verksamhet for personer med olika
typer av funktionsnedséttning.

Jamstélldhet for en framgangsrik idrott
Utvecklingsresan om jaimstilldhet handlar om att
mén och kvinnor ska ha samma makt att forma
idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen.

KAMPSPORTSUTREDNINGEN

Mojligheterna ska vara lika for alla oavsett kon, att
utéva och ledaidrott.

Aktuell forskning pekar pa att kampsporten
generellt dr vildigt bra pa jamstéilldhet. I en
rapport fran 2019 var det bara basketen som Ung
livsstil rankade hogre. 46 I Centrum for idrotts-
forsknings stora studie (2016) om jamstélldhet i
idrotten sags kampsporten som en av de idrotter
som ir bist pa att engagera unga tjejer och gene-
rellt som en av de idrotter som 6kat mest bland
tjejer under de senaste aren. * Kampsporten
utmiérker sig &ven genom att Budo och
kampsportsforbundet édr en av 12 styrelser (av 72
stycken) som har en kvinnlig majoritet bland
ledaméterna. Channons (2014) visar att
kampsporten har flera jimstélldhetsfordelar, i
jamforelse med andra idrotter. Bland annat att
andra kriterier &n kon dr viktigt for att organisera
tréningen, till exempel nér sparringpartners delas
in gors det ofta utifran vikt, lingd och andra
kriterier snarare 4n kon.*® Channons, liksom
Macleans (2016) pekar pa att kampsportens
samtrining bidrar till att kampsportare definieras
som idrottare snarare &n ”kvinnor och mén som
idrottar”.° Nagot som siirskiljer kampsporten, och
ridning, fran flera andra idrotter.>° Samtridningen
bidrar dven till jimstilldhet dd den utmanar inte
bara méns syn pa kvinnor utan dven kvinnors syn
pa sin egen kapacitet.'

Samtidigt beréttar féreningar i utredningen om
egna och andras utmaningar nér det kommer till
just jaimstélldhet. Delvis dr dessa kopplade till
lokalerna. Flera féreningar trinar i lokaler dar det
bara finns ett omklddningsrum eller en bastu. Detta

funkar for vissa, som gar hem och duschar eller
delar med killar utan problem. For andra innebér
det dock att man viljer en annan idrott istéllet.

For att bli mer jamstilld maste dven féreningarna
arbeta med sin kultur och sitt ledarskap. Liksom
inom andra idrotter &r mén ordférande och
huvudtrénare i féreningar i mycket storre ut-
strickning #n kvinnor, vilket forskningen visar
paverkar barn och ungas syn pa jamstilldhet.5?
Kampsporten har dven en historia som ir bade
hierarkisk och patriarkal, vilket kommer till
uttryck pa olika séitt i olika idrotter. Flera som
intervjuats for studien beréttar att man pa olika
sitt arbetar med att bryta ner den machonorm som
finns inom kampsporten. Hir framstar det som
viktigt att féreningarna far stod, hjilp och blir
utmanade i sitt jamstéilldhetsarbete av kommunen
och idrottsférbunden.

Ett starkt ledarskap

Utvecklingsresan om ett starkt ledarskap handlar om
en forening dir ledare och fértroendevalda kidnner
till idrottens virdegrund och dér ledarskapet &r
individanpassat och genomsyras av gott bemotande.

Som nidmnts ovan har kampsporten traditionellt
letts av ett fatal trinare i en hierarkisk organisa-
tion, men det haller pa att férdndras inom manga
foreningar. Samtidigt brottas kampsporten med
samma utmaningar som flera andra idrotter - att
engagera och behalla tridnare. Flera foreningar
berittar dven att kampsporten hir har en storre
utmaning dn flera andra idrotter da férdldrar
eller andra, som inte trdnar kampsport sjilva,
inte kan hjilpa till som ledare. Nagot som ar

46 Ung livsstil. (2019) Ar kampsporterna (budo, judo, karate, taekwondo) en jémlik och jamstdélld idrott bland barn och ungdomar?
47 Faskunger, J & Sjoblom, P. (2017). Idrottens samhdllsnytta, En vetenskaplig éversikt av idrottsrérelsens mervdérden for

individ och samhdille. Riksidrottsforbundet. FoU-rapport 2017:1.

48 Channons, A. G. (2014). Towards the “undoing” of gender in mixed-sex martial arts and combatsports, Societies, 4, 587-605
49 Maclean, C. (2016). Friendships worth fighting for: Bonds between women and men karate practitioners as sites for

deconstructing gender inequality. Sportin Society, 19, 1374-1384.

50 Faskunger, J & Sjoblom, P. (2017). Idrottens samhéllsnytta, En vetenskaplig 6versikt av idrottsrérelsens mervdrden

fér individ och samhdlle. Riksidrottsférbundet. FoU-rapport 2017:1

51 Channon, A. G. (2014). Towards the “undoing” of gender in mixed-sex martial arts and combat
sports, Societies, 4, 587-605.; Velija, P., Mierzwinski, M., & Fortune, L. (2013). ‘It made me feel powerful’ Women’s gendered
embodiment and physical empowerment in the martial arts. Leisure Studies, 32, 524-541

52 Faskunger, J & Sjoblom, P. (2017). Idrottens samhdllsnytta, En vetenskaplig 6versikt av idrottsrérelsens mervdrden for

individ och samhdlle. Riksidrottsforbundet. FoU-rapport 2017:1.
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vanligt inom manga andra stora idrotter. Flera
foreningar har speciellt svart att hitta kvinnliga
tranare, nagot som lyfts fram som viktigt, dels fér
att locka fler unga tjejer till kampsporten, dels fér
att utmana machonormen som finns inom flera
foreningar.

Alla foreningar i denna studie utbildar sina ledare i
idrottens virdegrund och flera beréttar att man dr
man om att trinare ir forebilder, bade inom
idrotten och i samhéllet. Féreningarna arbetar
dven aktivt med att ldra ut riatt och fel och agera
direkt mot mobbning, kréinkningar och liknande.

En ny syn pa trdaning och tévling

Den sista utvecklingsresan handlar om vigen mot
enidrottsrérelse dir alla far plats att idrotta
utifran sina villkor oavsett ambition, alder, kén,

prestationsniva eller andra forutséttningar. De
som vill tdvla ska kunna géra det, och de som inte
vill ska kunna trina dnda.

Mot bakgrund av den hir utredningen framstar
kampsporten som en triningsform som rymmer
bada dessa idrottsvigar. Flera féreningar lyfter
fram att tdvling inte dr ett krav for deras medlem-
mar. De flesta féreningarna har en mindre grupp
som t#vlar, i ndgra foreningar tavlar de flesta och i
nagra féreningar tivlar ingen. Fér manga foren-
ingar, &ven om motsatsen ocksa finns, dr inte heller
prestation i tivlingar ett krav. Instillningen dr att
alla ska kunna vara med och testa pa tévling, for att
utmana sig sjilv. Flera féreningar beréttar att dven
de som inte vill tdvla sjdlva aker med pa tivlingar,
for att st6tta viinner, hjilpa till som coacher och
deltaigemenskapen.
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Swecos

rekommendationer

Utifran utredningens resultat och analys sammanfattas nedan ett antal
rekommendationer till kommuner, idrottsforeningar och idrottsforbunden:

Till kommunala tjansteman och politiker

Pad idrott/fritidsférvaltning och forvaltning eller aktér som skéter drift /Junderhdll av idrottslokaler

Lédr er mer om kampsportens behov

- Skapa kontakt med de féreningar som ni traditionellt inte haft kontakt med,
aven de foreningar som endast har verksamhet for vuxna

Faststall hur stor kampsporten ar er i er kommun och vilka lokaler féreningarna trénar i
Besok foreningarna i deras lokaler
Ta reda pa kampsportens lokalbehov i er kommun genom en enkéatstudie till féreningarna

Undersok vilka kampsportsféreningar som soker och far statliga och lokala bidrag i er
kommun och uppmuntra dem som inte gor det att soka

Anvand koer till foreningarnas verksamhet som en tydlig indikator for tillvaxtpotential

Skriv en dtgdrdsplan fér kampsporten

« Planera hur kommunen, idrottsrorelsen och foreningarna tillsammans kan arbeta for att
kampsporten ska fa en lokalsituation som &r mer jamlik andra stora idrotter i kommunen

. Folj upp atgardsplanen arligen tills malen ar nddda

Anpassa underhdll och drift till idrottens férutsdttningar
. Tareda pa vilket underhall som kravs for att de idrotter som tranar i lokalerna ska trivas dar

« Setill att aven de foreningar som finns i lokaler som inte ar byggda for idrottsverksam-
het har en lokalsituation som ar sédker och inte innebar halsorisker

Bygg fér kampsporten

- Prioritera vid nybyggnation och restaurering de idrottsliga utrymmen i anslutning till
traningslokalen som kampsporten (och manga andra idrotter) behdver for att kunna
genomfdra sin traning och bedriva en demokratisk verksamhet

- Bygg anlaggningar for kampsport dér flera foreningar kan dela pa tréningsytor som
ar anpassade utifran deras behov

Vidrdesdtt kampsporten som samhdllsaktor

« Synliggor kampsporten i kommunen och vardesatt den som en motesplats och
integrationsaktor

« Utforma bidrag som stottar idrottsverksamhet som aven tar ett bredare socialt ansvar
« Placera kampsporten i lokaler som kan nyttjas utéver den reguljara traningen

« Bjud in kampsporten till dialog med politiker

Till foreningarna

Viédlkomna samarbeten

.

Anvand i hogre utstréackning det stéd som idrottsrorelsen och er kommun erbjuder, bade
i form av ekonomiska bidrag och utbildningar

Synliggor ert bidrag som samhallsaktor mer via hemsidor och sociala medier

Samverka merinom er idrott och med andra idrotter

Verka fér en inkluderande kampsport

Bedriv verksamheten demokratiskt och uppmuntra alla tranare och medlemmar att delta
i foreningsarbetet

Krav aldrig att alla utdvare maste tavla, och |at alla som vill tédvla gora det

Arbeta aktivt med jamstalldhet genom utbildning av ledare och uppfdljning av verksamheten

Arbeta med idrottens Strategi 2025, ta hjalp av RF-SISU Stockholm

Till idrottsforbunden

Utnyttja er position som samlande aktér

Stotta kommunerna och idrottsforeningarnas relation, till exempel genom att forse
kommunerna med kunskap om foreningarnas forutsattningar och behov

Stall krav pa foreningarna att bedriva en demokratisk, jamlik, jamstalld och inkluderande
verksamhet

Stotta féreningarnas jamstalldhet- och vardegrundsarbete genom att lyfta fram goda
exempel och sprida bra arbetssatt mellan foreningar

Skapa samverkan mellan féreningar genom att arrangera traningar, tavlingar och lager
over forbunds- och idrottsgranser

Ta fram ett antal tydliga rekommendationer och goda exempel pa hur en bra kampsports-
lokal kan se ut

Frdmja mangfald

Respektera och mojliggor de stora skillnader som finns mellan foreningarna i respektive
idrottsforbund

Stotta foreningar som vill utveckla verksamhet for personer med funktionsnedséttning,
till exempel genom att sprida goda exempel fran andra féreningar och utbildningar

Gor satsningar for att uppmuntra och stétta kvinnliga tranare i foreningarna, till exempel
genom utbildningar, lager och natverk
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KAMPSPORTSUTREDNINGEN
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