Kom.dgang -

utveckla foreningen
genom jamstalidhet!
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Jamstalldhet

Det ska finnas samma mojligheter for alla oavsett kon, att utdva
idrott. Det kravs att kvinnor och mans idrottande varderas och pri-
oriteras pa ett likvardigt satt och att resurserna fordelas rattvist. All
verksamhetsplanering bor ske utifran ett jamstalldhetsperspektiv.
Idrotten ska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och
varderingar pad ett positivt sdatt. Om vi inom idrotten lyckas med det
kommer vi att fa en idrott som ar an mer utvecklande fér bade man

och kvinnor.
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Hur ser det ut
i1 din forening?

Satt jamstélldhet under "lupp”.

under bevakning
Viktigt att titta 6ver

Bor hallas
Godkand

1. Kvinnor och man, flickor och pojkar har samma
mojligheter att utova var idrott i féreningen.
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Kommentarer:

2. Nar vi synliggor och bjuder in till féreningens . E] .
verksamhet speglar vi bade kvinnor och man,
flickor och pojkar.

Kommentarer:

3. | var information och marknadsforing kommu- B ] I
nicerar vi bade kvinnor, man och flickor, pojkar.

4. | var styrelse har vi lika manga méan och kvinnor. . D .
Kommentarer:
5. Vi har bade man och kvinnor representerade i . E] .

var valberedning.

Kommentarer:

6. Vi arbetar aktivt for att ha lika manga kvinnliga . D .
som manliga ledare/tranare i var forening pa alla

nivaer.

Kommentarer:



7. Alla ledare/tranare, oavsett kon, har likvardig
utbildning och likvardiga maojligheter till att ga
utbildning.

Kommentarer:

8. Kvinnor och man far lika maojligheter att anvan-
da alla tréningsanlaggningar.

Kommentarer:

9. Det attraktiva traningstiderna férdelas procen-
tuellt jamt mellan killar och tjejer.

Kommentarer:

10. De ekonomiska resurserna i foreningen férde-
las procentuellt lika mellan kvinnor och man.

Kommentarer:

11. Det syns att vi varnar om en jamstalld forening
i vara styrdokument, verksamhetsplaneringar och
verksamhetsberattelse.

Kommentarer:

under bevakning

Bor hallas

Viktigt att titta 6ver

[]

Godkand



Handlingsplan

Prioritera tva till tre fragor som er forening bor arbeta med for att utveckla en jamstalld
verksamhet. Gor en handlingsplan.

Vad bor géras?

Hur ska vi gora
det?

Nar?

Vem ansvarar?

SISU Idrottsutbildarna kan hjalpa dig i detta arbete. Kontakta din idrottskonsulent
Kontaktuppgifter hittar du pa rfsisu.se/varmland
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