Parasportens
grunder

Utbildningen Parasportens Grunder gar igenom vad
parasport & och hur den ar organiserad.

Syftet ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse
och trygghet géllande parasport.

Utbildningen &r idrottsdvergripande och
vander sig till dig som ar féreningsledare,
tranare, fortroendevald eller anstalld inom
idrotten.

Den ger utrymme for erfarenhetsutbyte mellan
deltagande foreningar och innehaller bade teori
och praktik.

Program:

10.00-11.00 Incheckning, fika
Chans att kdnna pa parasport-
utrustning.

11-12.30 Forelasning

12.30-13.30 Lunch

13.30-15.00 Forelasning forts. + praktiska
moment.

Innehall: Organisering. Samhallsstruktur och
forandring. Inkludering och normmedveten
idrott. Att trana och tavla som paraidrottare.
Rorelseforstaelse i praktiken.

Lordagen den 4 maj
OBS! Sista anmaélningsdag: 15/4.

Klockan 10.00-15.00.
Vi startar med incheckning och fika.
Ange ev. specialkost vid anmalan.

RF-SISU’s kansli,
Hejaregatan 7 i Vaxjo.

500 kr. Vi bjuder pa lunch och fika.
Er forening/forbund kan fa stod till
deltagaravgiften. For information
kontakta er RF-SISU-konsulent och
fraga om "resursmedel”.

Tillganglighetsbehov:
Glom inte att ange ev behov vid anmaélan!

Kontaktperson: Jessika Albrektsson,

Jessika.Albrektsson@rfsisu.se

Klicka har for att anmala
dig till utbildningen!

Du kan ocksa anvanda
QR-koden for att anmala
dig till utbildningen
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