Fystraning &
fysisk utvecklin

Tranarutbildning i ”Fysisk utveckling” med Kostnad. tid och max antal
malsattningen att forbattra tranarnas kunskap ’

kring hur utveckling sker samt vilka faktorer 3000 kr, ca 60 minuter och en ledarstab — forelasningen
som inkluderas. ar anpassad efter den egna traningsgruppen

Forelasningen sker fysiskt eller digitalt. |

forelasningen gors en genomgang av hur ni bor

tdnka under respektive del av sdsongen — Om foreldsarna

forsasong, huvudsasong och eftersasong. Linus och Mattias driver Fyscoach.se. Via

Nl kommer ocksa lara er vilka dvriga fa}ktorer som foretaget arbetar de med fystraning och

paverkar utvecklingen hos spelarna, sa som e o 2

traning, kost & aterhamtning. utbildning i lag, traningsgrupper, féreningar
och idrottare 6ver hela Sverige.

Utover forelasningen far laget tillgang

, . o . Arbetet genomfors framst vi deras app, men
till fyscoach.se i 6 manader for att kunna Ksa h forel&sni 2 plat
implementera det forelasningen handlar om i Qe S GEEINT [Ptz Ol v sl St B pE: plelie.

praktiken. | appen finner laget digitala Var malsattning ar att alla idrottare ska fa
forelasningar i kost, traning, éteghamtning och battre hjalp och forutsattningar for forbattrad
mental traning. De far &ven tillgang till en halsa och 6kad prestation.

Ovningsbank pa éver 300 évningar, kortare
utbildningsklipp samt en fystraningsplanering
anpassad efter alder och idrott.

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn



http://fyscoach.se/
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