RF-SISU Smaland Q

Fyrnationsturneringen = Sant

I manadsskiftet maj/juni anordnas en
fyrnationsturnering for vara fotbollsdamer

i U23-landslaget. Tyskland, Polen och
Australien kommer till Vaxjo. | samband med
detta bjuder vi in till fyra olika méjligheter,
som alla gar att kombinera med matchbiljetter.

LARGRUPPSLEDARUTBILDNING
Hur kan vi som tranare/ledare ocksa bli
bra largruppsledare? Hur kan vi jobba
med mjuka varden vid sidan om idrotten
i sig? Passa pa att starka ert ledarskap
medan era aktiva lar sig om kost!

Onsdagen 29/5

Sverige—Australien

NATVERKSTRAFF

FOR KVINNLIGA LEDARE

En natverksdag med andra kvinnliga
ledare och trénare. Det blir foreldasningar
och erfarenhetsutbyte. Dagen
genomfors i samverkan med Smalands
Fotbollsférbund, men alla féreningar
oavsett idrott ar valkomna.

Lordagen 1/6

Sverige—Polen

KOSTFORELASNING

Johanna Ahlqvist, dietist, ger en
grundlaggande foreldsning om kost. Vad
behdver vi dta for att kunna prestera bra?
Malgruppen &ar aktiva mellan 13—18 ar.

Onsdagen 29/5

Sverige—Australien

UNGA LEDARE

Har er forening ett ungdomsrad/
ungdomsstyrelse eller jobbar ni med
ungt ledarskap pa annat vis? D4 ar detta
motesplatsen for er. Vi starker eri ert
ledarskap och utbyter erfarenheter. Detta
passar dig som &r trénare saval som
organisationsledare, bara du ar 20 ar
eller yngre.

Tisdagen 4/6
Sverige-Tyskland

Vaxjo - 29 maj—4 juni
Fyrnationsturneringen arrangeras
av Svenska Fotbollférbundet
tillsammans med de lokala
arrangorerna Vaxjo & Co, Vaxjo DFF
och Osters IF. Matcherna spelas pa
Visma Arena och Véarendsvallen.
RF-SISU Smaland bjuder in till
aktiviteter i samband med alla
matcher.

Alla fyra aktiviteter ar férenliga med
en kostnad, men ifall er forening har
samverkan med RF-SISU Smaland
och foér en dialog innan anmalan
hjalper vi er garna att subventionera
kostnaden, med upp till 100%. Detta
for bade utbildning och matchbiljett.

Mer info och anmalan

Las mer pad RF-SISU Smalands
hemsida

Kontakt
Kontakta er idrottskonsulent i
Kronobergs |an for ev. fragor.

Arrangor
RF-SISU Smaland


https://www.rfsisu.se/4.3a49cf0d18f37aafb1b5afc.html
https://www.rfsisu.se/4.3a49cf0d18f37aafb1b5afc.html
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter#IdrottskonsulenteriKronobergslan
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter#IdrottskonsulenteriKronobergslan

