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Vilkommen till RF-SISU Orebro lins
Distriktsidrottsmote 2024

Dag
Tid
Plats

17.45
18:00
18:30

19:00
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14
15
16
17

19
20
21
22

Tisdag 9 april 2024
19:00
Virginska Gymnasiet, Fabriksgatan 22, Orebro

PROGRAM

Doérrarna 6ppnas

Fortéring

Foredrag av Anna-Lena Kanto, larare pa Virginska Gymnasiet och Hakan Agren, rektor, som berattar om
skolan dar eleverna utvecklas som manniskor och idrottare.

Distriktsidrottsmote

FOREDRAGNINGSLISTA

Distriktsidrottsmotet 6ppnas.

Parentation.

Faststallande av rostlangd for distriktsidrottsmotet.

Val av motesordforande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.
Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1§ foreskriver.
Faststallande av foredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberéattelse med arsredovisning.

Revisorernas beréttelser.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

a. forslaget géllande foréndring av tidpunkt for Distriktsstdmman till vartannat ar
b. foérslaget om fornyade kriterier och uppdaterade rutiner betréffande SDF-bidrag
Styrelsens arvoden for 2024 (ev. 2024-2025).

Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan fér kommande verksamhetsar.
Val av distriktsordférande, tillika ordférande i styrelsen for en tid av ett (ev. tva) ar.
Val av halva antalet 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva (ev. fyra) ar.

Beslut om att pa ett (ev. tvd) r utse ett revisionsbolag med uppgift att granska réakenskaper och forvaltning.

Val av lekmannarevisor med personlig ersattare for en tid av ett (ev. tva) ar.

Val av ordférande pa ett (ev. tva) r och halva antalet 6vriga ledamoter pa tva (ev. fyra) ar i valberedningen.
Ovriga frégor.

Distriktsidrottsmoétet avslutas.
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ROSTLANGD FOR RF-SISU OREBRO LAN

Enligt © kap. 5 § rf:s stadgar och 6 kap. 5 § sisu:s stadgar

IDROTT OMBUD/ROSTER

Akademisk idrott
Amerikansk fotboll/flaggfotboll
Badminton
Bandy

Bangolf
Baseboll och Softboll
Basket

Biljard

Bilsport
Bordtennis
Boule

Bowling

Boxning
Brottning

Budo och Kampsport
Bagskytte
Casting
Cheerleading
Cricket

Curling

Cykel

Danssport

Dart
Draghundssport
Dragkamp
Dovidrott
Flygsport

Fotboll

Friidrott

Frisbee
Funktionell Fithess
Faktning

Golf

Gymnastik
Handboll
Innebandy
Ishockey
Islandshast
Issegling

Judo

Kanot

Karate

Klattring
Konstakning
Korpen
Motorsport

IDROTT OMBUD/ROSTER

Mangkamp
Orientering
Padel
Parasport
Ridsport
Rodd

Rugby
Segling
Simidrott
Skateboard
Skidor
Skidskytte
Skolidrott
Skridsko, kéalk- och rullidrott
Skyttesport
Sportdykning
Squash
Styrkelyft
Taekwondo
Tennis
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa
Vattenskidor och Wakeboard
Volleyboll
Stamman

(0]

YTTERLIGARE MEDLEMSORGANISATIONER
(MO) REPRESENTERADE INOM DISTRIKTET.

Bridge

Svenska Livraddningsséllskapet
Svenska Pistolskytteférbundet

Schack

SISUd-stamman totalt: 80+




Samverkan for och med idrotten

En nationell modell for samverkan, den sk "Samverkansmodellen” beslutades vid
Riksidrottsforbundets och SISU:s stémma 2021 har under aret tagits fram och implementerats med
gott resultat. Det ar ett samarbete som ofta inkluderar hela kedjan fran SF, till SDF, forening och
RF-SISU Orebro lan.

Vi upplever att vi i Orebro ldns distrikt tillsammans har blivit vassare pa att samordna oss och
kombinera vara resurser och insatser med foreningarna i centrum. Sju idrotter har genomfort
satsningar inom "Samverkansmodellen”, bland annat ishockey och innebandy.

Vart reviderade basuppdrag ar nu etablerat, vilket underlattar for de foreningar och SDF som har
flera distrikt inom sin geografiska indelning. Basuppdraget hjélper oss i RF-SISU distrikt att erbjuda
mer likvardigt stod, aven om vara forutsattningar ar olika.

Under aret har vi dven fortsatt att utveckla dialogtraffarna for vart distrikts SDF. Den tata frekvens
som utvecklades under pandemin har hallit i sig. 22 SDF har deltagit vid ett eller flera av vara
dialoger under aret som gatt.

Idrottens Hus pa Karlsgatan ar en samlingsplats som betyder mycket for samverkan mellan lanets
idrotter. Har samlas 25 idrottsorganisationer med totalt 85 personer som har sina kontor och
arbetsplatser i huset. Vara moteslokaler star till forfogande bade dag- och kvallstid for utbildningar
och traffar, och bidrar till samverkan.

Vi ser fram emot 2024 och att fortsatta var positiva utveckling och samarbete for att vara det bésta
stodet for alla vara 647 sektionsforeningar i idrottsdistriktet.

e
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Marie-Louise Forsberg Fransson
Ordférande RF-SISU Orebro ldn

"Ledare och
anlaggningar
- tva fortsatta
utmaningar"

et ar bade spannande och skrammande
D hur fort ett ar kan ga och samtidigt

innehalla s& manga héndelser. 2023 &r
nu historia, men fortfarande ocksa en del av
framtiden. For allt det som hant fortsatter att
leva vidare, finnas kvar. Rehabiliteringen av
pandemins skador pagar till exempel fortfaran-
de. Vara idrottsféreningar har kommit olika langt
i ldkeprocessen och ateruppbyggnaden, men
en gemensam utmaning for manga idrottsféren-
ingar &r rekryteringen och aterrekryteringen av
ledare. Det &ringen 6verraskning. Vi visste att
det skulle kravas ett langsiktigt och strategiskt
arbete och darfor kanns det bra att vi under
2023 och @ven under 2024 kommer att kunna
erbjuda fortsatta resurser och stod.

amtidigt har andra utmaningar tillkommit
Smed Okad oroivarlden, ett annu kallare

politiskt klimat och tuffare ekonomiska
utmaningar for familjer och individer. Det
innebar att vi behover jobba annu mer malinrik-
tad for att uppfylla vara strategier och visioner,
om en idrott som ar tillganglig for alla, oavsett
vem man ar och vilka ekonomiska forutsattning-
ar man har. For vi vet ju sa val att en meningsfull
fritid och fysisk aktivitet ar tva viktiga kompo-
nenter for att skapa folkhélsa och framtidstro for
barn och unga och deras familjer. Och att dessa
komponenter &r annu viktigare i oroliga tider.

dndamalsenliga anlaggningar och idrotts-

miljoer. Riksidrottsforbundets anlaggnings-
enkat som genomfordes 2022 och presentera-
des under 2023 visar att idrottsféreningar
tvingas tacka nej till nya medlemmar pa grund
av brist pa plats for idrott. Enkdtundersékningen
visar att var fjarde idrottsférening i landet
upplever stort behov av mer tid och att nédstan
lika manga tvingas séga nej till nya medlemmar.
| Orebro Ian upplevs bristen pa tider och platser
annu storre. Medan riksgenomsnittet ligger pa
43 procent &r motsvarande siffra fér Orebro I&n
57 procent. Véarst ar det for foreningar med stor

Fér att kunna erbjuda idrott for alla krévs

andel barn och unga. Det &r oroande, da
tillgangen pa anldggningar och idrottsmiljoer &r
helt avgorande for hur idrottsféreningar kan
bedriva verksamhet. Darfor har RF-SISU Orebro
lan ett stort fokus pa fragan. | vart styrelsearbe-
te har vi en sarskild anlaggningsgrupp som har
nara kontakt med féreningar som behover
utvidga och utveckla sina idrottsmiljoer. Vi har
under 2023 haft moéjlighet att fordela 3 672 350
kronor till 23 olika satsningar i anlaggningsstod.
Det innebar att investeringar gjorts pa minst det
dubbla. Det &r investeringar som inte enbart
handlar om att skapa arenor for den fysiska
anstrangningen, utan ocksa en plats for moten,
folkbildning och laxlasning, samtidigt som
platsen ocksa bidrar till 6kad trygghet.

agot nytt och spannande som tillkommit
N under aret &r Idrottsklivet. Regeringen

har avsatt 100 miljoner kronor om aret
for att starka idrottens néarvaro i omraden som
polisen beddmer som sarskilt utsatta. Det
handlar om totalt 61 bostadsomraden i landet.
Fyra av dem liggeri Orebro lén, samtliga i
Orebro kommun. Det &r Varberga/Oxhagen,
Vivalla och Baronbackarna. Den 15 december
besokte idrottsminister Jakob Forssmed Vivalla
for att fa en inblick i hur pengarna omsatts i
skraddarsydda resurser for just det omradet.
Jakob tréffade representanter fran tennis-
klubbarna Simon SK och Orebro tennisklubb
och fick beréttat for sig om hur man lyckats fa till
en ny generation tennisspelare i Vivalla, trots
att det varken finns tennishall eller tennisbanor i
bostadsomradet. Detta tack vare tennisférbun-
dets satsning "Tennis pa gatan”, en verksamhet
som startade 2016 och som nu ingar i idrotts-
klivet.

i har under aret haft flera SDF-dialoger,
Vdér vi erbjudit alla idrotter att mota oss i

olika konstellationer. Fokus har varit pa
hur vi kan samverka och komplettera varandra
for att ta oss an nutidens och framtidens
utmaningar. Bland annat har vi haft konstruktiva
samtal om hur vi ska forma SDF-stodet fran
2025 och framat. Dessa relationer och kontak-
ter ar vardefulla for att vi ska fa en samlad bild
over hur det ser ut hos vara féreningar och
vilket stdd vi som idrottsférbund kan vara i det
arbetet. Det som ar gladjande och starkande ar
att vi vill samma saker. Att bedriva en sa bra
verksamhet for sd manga som mojligt under sa
bra former som majligt. Det &ringet jobb som
gor sig sjalvt, utan ar ett standigt och pagaende
arbete som ger resultat och flyttar oss framat,
en bit for varje ar som gar. Strategi 2025, har
kommer vi. Tva ar kvar!




OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
- hela livet

Inom idrottsrérelsen pagar ett omfattande férandringsarbete: Strategi 2025.

2015 beslutade idrottsrérelsen gemensamt om nya mal (se nasta sida) och
2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjalpa oss na dem.

Det stora malet med resorna ar att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i
foreningar med fokus pa gladje och utveckling. Aven om utmaningarna ar
manga har engagemanget och férandringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen
har tagit sina forsta steg mot 2025. P3 vissa omraden gar det redan att
skonja en positiv trend, men rorelsen har fortfarande ett stort och viktigt
arbete framfor sig.

Idrottsrorelsens
mal 2025

Malen mot 2025 ska hjalpa idrottsrorelsen
att tillsammans prioritera verksamhetenii
riktning mot visionen, "Svensk idrott
vérldens basta”. Malen &r fyra stycken:

Livslangt idrottande

« Svensk idrott ska vidareutveckla verksam-
heten sa att barn, unga, vuxna och aldre
valjer attidrotta i forening under hela livet.

- Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgang-
ar internationellt.

Idrottens vardegrund &r var styrka
« Allalever och leder enligt svensk idrotts
vardegrund.

Idrott i férening

« Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka
med andra aktdrer och ge goda mojligheter
attidrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
« |drottsrorelsen ar en annu starkare sam-
hallsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om
livslang idrott i forening, behover svensk idrott
starka arbetet med vardegrunden och vidareut-
veckla féreningsidrotten genom att satta fokus
pa engagemang och medlemskap. Sammanta-
get kommer det att gora Sverige starkare. De
tvaariga verksamhetsinriktningarna utgar fran
den strategiska planen och malen 2025.

Idrottsrapporten

For att pa en 6vergripande niva folja idrottsro-
relsens utveckling mot malen 2025 har RF tagit
fram ett antal indikatorer, kvantitativa matt som
kan peka pa hur ett omrade férandras 6ver tid. |
november 2018 slappte RF for forsta gangen
Idrottsrapporten. Dar redovisas hur indikatorer-
na ser ut fran 2015 da strategiarbetet tog sin
bdrjan. Idrottsrapporten 2020 lyfter aven
aktuell forskning, inspirerande méanniskor,
idrottsforeningar och férbund som har paborjat
sin egen resa. Och viktiga —ibland kritiska —
perspektivsom alla bidrar till att idrottsrorelsen
ska na sina mal ar 2025.




KAPITEL 1

Utvecklingsresor
for att na malen

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stamman om fem
utvecklingsresor som idrotten maste fokusera pa for att na malen
for Strategi 2025. De kallas utvecklingsresor eftersom de ar en
langsiktig stravan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dar RF leder, stodjer och
foretrader idrottsrorelsen, medan SISU Idrottsutbildarna bildar
och utbildar i riktning mot malen.

VERKSAMHETSBERATTELSE

En ny syn pa
traning och
tavling

2025 ar malet att alla far plats att idrotta i
idrottsrorelsen utifran sina villkor oavsett
ambition, alder, kon, prestationsniva
eller andra forutsattningar. Traning

och tavling utformas sa att utovaren mar
bra, har roligt och utvecklas under hela
livet. Ledarskapet fokuserar pa gldadje
och prestation snarare &n pa resultat.
Utveckling av rorelseférstaelse gor att
fler far fysiska forutsattningar att idrotta
mer. Det ger fler utovare totalt sett och
aven fler internationella medaljer.

Insatsomrade 1

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar i utvecklingsarbetet med en ny
syn pd trdning och tdvling.

Folkbildning och utbildning - en viktig nyckel
Idrottsrorelsen &r mycket mer &n det fysiska,
idrottsliga utdvandet. Genom de goda samtalen
kan idrotten forena och utveckla ménniskor. En
forening som hela tiden har ett pAgdende samtal
om fragor som exempelvis ledarskap, demokratins
spelregler, kamratskap, trygghet, jdmlikhet och
allas ratt att vara med 6kar mojligheterna for att
medlemmarna mar battre, utvecklas och stannar
kvar langre i idrotten. Vart arbetssétt ar konsulta-
tivt och flexibelt. Vi stravar efter hog pedagogisk
kvalitet, dar varje férening mots utifran sina unika
férutsattningar. RF-SISU Orebro 1&n har ett
uppdrag att med stdd och utbildningsinsatser
underlatta for foreningar och férbund att utvecklas
i den riktning de dnskar. Folkbildning &r larande
som anpassas efter deltagarnas behov och
Onskemal. Det finns olika satt att utvecklas och
lara sig, men folkbildningens grundtankar om att
deltagarna lar av varandra, soker och bygger sin
egen kunskap ar centrala.

Insatsomrade 2

Folkbilda och utbilda trénare, ledare, fordldrar,
barn och unga om en idrott ddr alla har méjlig-
het att tréina och utvecklas pd sina villkor.

Grundutbildning for trinare (GUT)
Grundutbildning for trénare (GUT) ger idrottsleda-
re en bra grund att std pd i trdnaruppdraget.
Utbildningen bygger pa aktuell forskning och &r till
stor del webbaserad i en digital utbildningsplatt-
form, detta gor att utbildningens innehall kan
uppdateras kontinuerligt. Ar 2023 har RF-SISU
Orebro lan genomfdrt tre grundutbildningar och
utbildat totalt 54 ledare och trénare i lanet.
Upplagget for utbildningen @ en gemensam
uppstartstraff (fysisk eller digital) som foljs av
webbaserad kunskapsinhdmtning via utbildnings-
plattformen. Avslutningsvis genomférs en gemen-
sam fysisk dag dér deltagarna far bade teoretisk
och praktisk utbildning. Under 2023 har den
fysiska dagens praktiska pass genomforts pa
Tegelbruket i Orebro och den teoretiska delen pa
Idrottens hus i Orebro.

Grundutbildning for trénare &r en idrottsdvergri-
pande trénarutbildning som riktar sig till den som
ar eller vill bli trénare for barn, ungdomar och/eller
vuxna. Utbildningen &r det forsta obligatoriska
steget inom Riksidrottsforbundets utbildnings-
utbud men den finns &ven med som obligatorisk
delitranarutbildningsstegar inom andra specia-
lidrottsforbund. Idrottens trénarutbildningsstege
startar med Introduktionsutbildning och/eller
Grundutbildning for tranare. Introduktionsutbild-
ning for tranare ar en helt digital utbildning som
kan genomféras av den egna foreningen eller den
enskilda tranaren pa egen hand. Grundutbildning
for trdnare genomfors av, och tillsammans med,
deltagare fran olika foreningar och hélls i en av
SISU Idrottsutbildarna godkand utbildare. Inne-
hallet i utbildningen &r bland annat grundldggande
kunskaper iledarskap och traningslara samt
viktiga utgangspunkter for att skapa en utvecklan-
de ochinspirerande idrottsmiljo dar idrottare har
roligt, mar bra och far méjlighet att utvecklas
utifran sina forutséttningar och behov.

Psykisk hilsa

| vara kontakter med idrottsforeningar marker vi
att frdgan om de aktivas psykiska halsa blir allt mer
aktuell. Under 2023 har vi genomfort flera olika
typer av stddjande insatser for idrottsforeningar
och andra samverkansaktorer. Ett exempel &r att
vi, pa efterfragan fran idrottsféreningar, genomfort
en informationskvall tillsammans med Stiftelsen
Trygga barnen och Inte min match for att prata om
hur idrotten kan vara en skyddsfaktor for barn och
unga som vaxer upp i hem med missbruk, psykisk
ohaélsa eller vald. Ett annat insatsomrade &r att vi
genomfdrt omkring 30 forelasningar om psykisk
hélsa riktat till enskilda idrottsféreningar baserat
pa deras behov. Dessa har lite olika inriktningar
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dér nagra ar mer allménna och fokuserar pa den
egna halsan och att kunna hantera livets utma-
ningar, medan andra &r mer inriktade pa idrottslig
prestation kopplat till psykisk valmdende och men-
tal traning. Utanfor idrottsrorelsen har vi paborjat
samtal med hélso- och sjukvarden for att tillsam-
mans jobba mer framjande med informationsin-
satser riktat till idrottsforeningar. RF-SISU Orebro
Ian har dessutom tva personer som haller utbild-
ningar i Mental health first aid (MHFA) och tack
vare den kompetensen erbjuds idrottsféreningar
och andra personer inom idrotten gratisplatser till
dessa utbildningar. Under aret har tre MHFA-ut-
bildningar genomférts med personal fran RF-SISU
Orebro l&n.

Insatsomrade 3

Utveckla samverkan och samarbeten med
rérelseférstaelse i fokus, inom idrottsrérelsen
och i Rérelsenditverket.

Rorelseforstaelse - var metod

Rorelseforstaelse handlar om att utveckla en
mangfald av rorelsekompetenser i olika miljoer
genom lagom stora utmaningar. Det innebar inte
bara motorisk utveckling utan @ven att skapa
sjalvfortroende och tillit till sina formagor for att
sedan kunna vara aktivt deltagande. Person med
en hog grad av rorelseforstaelse har goda forut-
sattningar att vara fysiskt aktiva under hela livet.
En god rérelseférstaelse &r ocksa en férutséttning
for aktivt deltagande i idrottsforeningar. Att starka
rorelseforstaelsen ar viktigt for den idrottsliga
utvecklingen, men det kan @ven vara en forutsatt-
ning for att delta i idrotten. En upplevelse som
RF-SISU Orebro |&n stéter pa fran idrottsférening-
ar ar att vissa barn och unga som vill bérjaien
idrott nar de &r nagot aldre har svart eftersom
deras rorelseforstaelse &r sa pass begransad att
de har svart att utdva idrotten. Darfor &r arbetet
viktigt bade inom och utanfér idrotten. RF-SISUs
arbete med rérelseforstaelse sker framst genom
foreldsningar med praktiska inslag dér deltagarna
bade far en 6kad forstaelse for begreppet och en
Okad kunskap om vad de kan gora for att trana
rorelseforstaelse. Tva naturliga malgrupper vi hallit
dessa foreldsningar for ar idrottslarare och annan
skolpersonal (kopplat till Rorelsesatsning i skolan)
och ledare i idrottsforeningar. Den enskilt storsta
satsningen var under varen 2023 dér vi hade
professor Dean Kriellars i Orebro som héll en
utbildningsinsats fér ovan némnda malgrupper. Ett
omrade som vi sérskilt starkte under 2023 &r att vi
riktade dessa foreldsningar till malgruppen éldre i
samband med idrott 65+ och de oliks seniorsats-
ningar vi ér involverade i.

10

Rérelsenédtverket - samverkan for kad rorelse-
forstaelse

Rorelsenatverkets arbete med att skapa en god,
jamlik och jamstalld folkhdlsa genom en rorelserik
och aktiv befolkning i Orebro lan fortskrider.
Natverket har fortsatt att kraftsamla kring fokus-
omradet fysiska miljoer for att sprida inspiration
och framja fysisk aktivitet med rorelseforstaelse
som grund. En stor insats som genomférts under
2023 har varit att halla ihop en grupp av personer
som utvecklar, skapar eller forvaltar fysiska
miljoer. Rorelsendatverket har bjudit in gruppen till
tréffar for inspiration, kunskapspafylinad och
erfarenhetsutbyte om att strategiskt designa
rorelseframjande miljoer. Fragan ar viktig for
manga olika organisationer och verksamheter
vilket resulterat till att allt fler personer anslutit sig
till denna gruppering som idag bestar av omkring
35 personer. Rorelsenédtverket har under aret
tillfragats om hjélp av parkenheten pa Tekniska
férvaltningen i Orebro kommun géllande en ny
park som ska byggas i omraddet Marieberg. Dialog
med olika malgrupper, dar idrottsféreningar varit
en central malgrupp, har genomforts for att skapa
delaktighet. Involveringen fran malgrupperna
innebar att skapandet av parken utgar fran reella
behov och att koordinatorn for Rorelsenatverket
ocksa varit med innebér att rorelseperspektivet far
en central plats i utformningen. Ett omtag kring
projektet Cykelvanlig arbetsplats har pabdrjats
under 2023 for att fa fler personer att anvénda sig
av aktiv transport till, under och fran arbetet. En
forsta aktion ar att en forfragan tagits fram som
ska skickas ut till natverkets parter med forhopp-
ningen att alla dessa ansluter och sedan uppfyller
kraven for att kunna titulera sig som Cykelvéanlig
arbetsplats. Rérelsenatverket har ocksa spridit
kunskap och inspiration genom féreldsningar, den
egna hemsidan och i sociala mediekanaler
(Facebook och Instagram). Det har resulterat till
Okad kunskap om fysisk aktivitet och vikten av att
inkludera rorelseforstaelse i det strategiska
arbetet. Aktiviteten och féljarskaran i de kommuni-
kativa kanalerna har 6kat markant under aret.

"Rorelsesatsning i
skolan gor fler barn
aktiva"

Lis artikeln om Rérelse- E 'E" :
satsning i skolan och

intervjun med Marcus

Edin och Paulina Borg.
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Lagg marke till

- Rorelsenatverkets instagram
konto har hittills haft 89 inlagg.

- 35 personer ingar i Rorelsenét-

verkets grupp for idrottsmiljoer.

Noterbart folkbildning

« 5% av landets folkbildning
genomfors av idrottsforeningar
i vart distrikt.

54 ledare har gatt grundtréanar-
utbildningen.

Marcus Edin och Paulina Borg jobbar med att géra fler barn aktiva i RGrelsesatsning i skolan.

1"
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Den moderna
foreningen
engagerar

2025 &r malet att idrottsrorelsen tar vara
pa méanniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet ar moderni-
serat. Det &r enkelt och vdlkomnande att
engagera sig oavsett bakgrund, alder, kén
eller andra forutsattningar. Manniskor vill
engagera sig och ar stolta over att vara en
del av sin forening och av idrottsrorelsen.
Foreningen har antagit nya former dar
grunden ar manniskors vilja att vara med
och bidra i foreningen.

Insatsomrade 1

Folkbilda och utbilda i ideellt ledarskap for att
o6ka engagemanget och utveckla former for
medlemskap och demokratiska processer.

Projektstod skapar forutsittningar for
utveckling

Syftet med vara olika projektstod ar att skapa
forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla
sin verksamhet i enlighet med idrottsrorelsens
gemensamma vision; Strategi 2025. Det har under
2023 funnits fyra olika typer av stod for idrottsfor-
eningar att soka: Projektstod IF Barn och Ungdom,
Projektstod IF Aterstart, Projektstod IF Idrott 65+
och Projektstdd IF Anldaggning. Inom ramen for
barn- och ungdomsstddet har det funnits tva
sokbara omraden: Trygga och hallbara utveck-
lingsmiljder samt Inkludering av underrepresente-
rade grupper. Inom ramen for aterstartsstédet
prioriterades insatser for att starka féreningens
aterhdmtning efter coronapandemins effekter
med fokus pa bland annat ledarrekrytering samt
Okat engagemang inom foreningsidrotten. Inom
ramen for ldrott 65+ har fokus legat pa att utveckla
den befintliga verksamheten fér malgruppen 65+
men &ven uppstart av ny verksamhet. For mer info
om anldggningsstodet se utvecklingsresan
Inkluderande idrott for alla, insatsomrade

1. Totalt har drygt 4,5 miljoner kronor beviljats
idrottsféreningar i Orebro 1an under 2023.
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Barn & Ungdom

Vi har tagit del av manga kreativa och utvecklande
satsningar som foreningar genomfort med hjélp av
projektstod under aret. Starkande insatser for
trygg barn- och ungdomsverksamhet, prova pa
aktiviteter for att sanka trosklarnain i férenings-
livet, laxhjalp i samband med traning och skol-
samverkan. Lindldvens IF genomforde en satsning
pa laxhjalp for barn & ungdomar i kommunen.

En mojlighet for de redan aktiva i féreningen atti
samband med traning fa 1axhjalp samt samtala och
utbyta erfarenheter med varandra, men ocksa for
barn & ungdomar som inte &r med i foreningen att
mota foéreningen for laxhjalp vilket sanker troskeln
for att sedan komma och vara med pa traning.

| detta engagerades bland annat pensionédrer och
Irarstudenter som ocksa holl i ldrgrupper inom
bland annat kost och psykisk hélsa.

Aterstart

Aven om pandemin nu ligger bakom oss s& har
féljderna drdjt sig kvar, inte minst hos barn och
unga som i varsta fall slutade med sin idrott, rorde
sig mindre och fick ett forsémrat psykiskt maende.
Detta var ndgot som Orebro syrianska IF uppmark-
sammade i sin forening och genomforde darfor en
satsning for att bade behalla och aterfa medlem-
mar. Deras satsning genomfordes i samarbete
med en foreldsare. De arbetade med teman inom
psykisk halsa, kost- & traningslara och motivation.
Utover forelasningar erbjods individuella samtal
och individuella upplagg kring kost och mental
tréaning. Med hjélp av sina tranare diskuterades
amnen sedan vidare i largrupper.

65+

For en del foreningar och idrotter har verksamhet
for malgruppen 65+ funnits etablerad sedan lange
men for andra har satsningen vackt motivation och
intresse for att starta upp ny verksamhet. Sa var
fallet fér Ramsbergs ryttarkamrater som utvidgade
sin verksamhet genom att starta stolyoga en gang
i veckan. Det gav mdjlighet fér dem som inte vill
sétta sig pa hadstryggen att finnas med i féreningen
men ocksa for medlemmar att komplettera med en
aktivitet som ger positiva effekter aven pa hastryg-
gen.
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Insatsomrade 2

Erbjuda digitala I6sningar och administrativt stéd
for att férenkla regionala férbund och forening-
ars administration.

IdrottOnline-utbildningar

IdrottOnline &r idrottens administrativa och
kommunikativa system. Under 2023 arrangera-
des ett trettiotal utbildningar inom modulerna
administration, utbildning och LOK-stod. Infor
de bada ansokningsperioderna for det statliga
LOK-stodet forstarkte vi arbetet kring hantering
och ansokan for att underlatta arbetet for
distriktets idrottsforeningar. Detta gjordes i
samverkan med Orebro kommun.

IdrottOnline-support

RF-SISU Orebro I&n har i samverkan med
RF-SISU Varmland och RF-SISU Vastra Gota-
land bildat en regional support for de tre
distriktens idrottsforeningar. Distrikten ansvarar
for supportfragor olika dagar i veckan. Syftet
med denna regionala indelning &r att distriktets
support inte ska vara lika personbunden samt
att frigora mer tid for distriktens Idrott Onli-
ne-ansvariga. Under hosten 2023 starktes
sdkerheten i systemet da inloggningsforfaran-
det andrades fran I6senord till att anvdanda den
elektroniska ID-I6sningen Freja+. Under inforan-
det lades kraft pa att hjélpa foreningsanvandare
att komma igdng med den nya Iésningen.

Ekonomisupport

Tjansten ekonomisupport for idrotten erbjuder
idrotten att hantera dess ekonomi till fordelakti-
ga priser. Ekonomisupport erbjuder ekonomia-
nalys, bokforing, bokslut, arsredovisning,
fakturahantering, Idneadministration, skattede-
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klaration och utbildning. Hanteringen sker via
medarbetare inom verksamhetsomradet
Idrottsservice. Ekonomisupport har under aret
nyttjats av 15 férbund och féreningar.

Insatsomrade 3

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar i att utveckla arbetssdtt som
stérker barns delaktighet ur ett barnrdttsper-
spektiv.

Fokus pa barnrittsperspektivet

RF-SISU Orebro Ian jobbar fér en trygg idrotts-
miljé med nolltolerans mot alla former av
trakasserier och dvergrepp. Ingen; barn,
ungdom eller vuxen, ska fara illa inom idrotten,
varken kanslomassigt eller kroppsligt. Under
2023 har sakkunnig inom barn- och ungdom-
sidrott hos RF-SISU Orebro 1dn mottagit och
hanterat 10 &renden inom trygg idrott. Proaktiva
folkbildningsinsatser har genomforts vid 6 tillfal-
len tillsammans med férening och/eller kommun
i lanet dar sakkunnig varit ansvarig for, eller
medverkat vid, genomférandet. Sakkunnig har
under aret deltagit pa 15 moéten med regions-
gruppen (tillsammans med RF-SISU Varmland
och RF-SISU Vastra Gotaland) och vid 7 tillfallen
deltagit pa kompetenshoéjande insatser inom
amnet. Den 28-29 november 2023 genomfor-
des en regional konferens under rubriken Trygg
idrott i Karlstad for RF-SISU:s personal. Syftet
var att hoja deltagarnas kunskap inom Riks-
idrottsforbundets riktlinjer for barn- och ung-
domsidrott, vdagledning vid bedémning av barn
och ungas basta, trygg idrott i forening samt
arbetssatt for personer med funktionsnedséatt-
ning.



SF-uppdrag

Som stodorganisation till idrottsrorelsen hjalper
vi specialdistriktsforbund (SDF) och idrottsfor-
eningar att utvecklas. Det kan handla om att
jobba tillsammans med utveckling och satsning-
ar fran SF (special idrottsforbund) ut mot bade
SDF och férening. Vi stottar SDF genom att
exempelvis genomfdra utvecklingsarbeten, ta
fram utbildningsplaner, anordna utbildningar pa
hemmaplan, medverka som coacher och
samtalspartner och mycket mer. Kort sagt
medverkar vi till allt som har med larande och
utveckling att gora. Forbundens och féreningar-
nas behov styr var verksamhet. Alla SDF har ett
nara samarbete med idrottskonsulent. RF-SISU
Orebro 1an ansvarar ocksa for att fordela
ekonomiskt stod i form av SDF-bidrag. Syftet ar
att ge specialdistriktsforbunden ett grundbi-
drag for sin verksamhet och stimulera till
aktivitet och utveckling av forbunden inom
distriktet. Sju SF har haft konsulenttraffar enligt
samverkansmodellen 2023 som lett till sex nya
SF-uppdrag under 2023. Dartill tre SF-uppdrag
som startade 2022 och fortsatt under 2023.

Lagg marke till

« Supporten for IdrottOnline har
tagit emot cirka 500 arenden.

+107 féreningar inom 38 idrotter
har tagit del av olika projekt-
stod.

Exempel pa utvecklingsarbeten under 2023
BBBB — Boule, biljard, bangolf och bowling:
Inom ramen for aterstart ledare sa fortsatte
samverkansprojekt Ledarskap i fokus mellan
Svenska Bangolfférbundet, Svenska Biljardfor-
bundet, Svenska Bouleforbundet samt RF-SISU.
RF-SISU Orebro 1an blev ett av tre pilotdistrikt
for att arbeta inom satsningen med fokus p3 att
dela med sig av erfarenheter, inspirera, utveckla
samt att prata om ledarrekrytering och ledarfor-
sorjning. Idrotterna ser manga likheter mellan
varandra och under aret utdkades projektet till
att Svenska Bowlingforbundet anslutit samt att
ytterligare tre distrikt ansluter.

Hockeykonferensen Loka, Hemmaplansmodel-
len och styrelseutveckling: Tillsammans med
hockeykontoret vast bjod vi in alla ishockey-
foreningar i lanets styrelser till en konferens pa
Loka brunn. Dessa dagar fylldes med forelas-
ning i foreningsjuridik, information om forsak-
ringar och féreningsstod, arbete med styrelser-
nas stadgar, erfarenhetsutbyten och
hemmaplansmodellen. En konferens som gav
deltagarna och oss sa manga varden, inte minst
nar det kommer till att Iara kdnna och lara av
varandra samt det fortsatta arbetet som man far
energi till efter att ha mott andra som brinner for
samma saker.

Noterbart folkbildning

« 279 féreningar har deltagit i
folkbildningsaktiviteter.

«| snitt genomforde varje
forening 254 utbildnings-
timmar.
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Inkluderande
idrott for alla

2025 &r malet att alla i olika aldrar och med
olika forutsattningar och bakgrund kanner
sig valkomna till idrottsforeningen.
Traningen utvecklas efter individens
kapacitet, vilket utvecklar rorelseférstael-
se. 2025 speglar medlemmarna i idrotts-
rorelsen befolkningen i Sverige.
Mgjligheten att trana, tavla och engagera
sig i en forening ar inte beroende av indivi-
dens ekonomiska forutsattningar eller var
du bor.

RF-SISU:s folkhilsouppdrag

Idrotten i Orebro |&n har sedan mitten av
90-talet varit en aktiv partilanets folkhalsoar-
bete. Under 2023 formaliserades samverkan
genom dokumentet Overenskommelse om
samverkan for en god, jamlik och jamstalld
folkhalsa i Orebro 1an 2018—-2023. Denna utgick
exempelvis fran idrottens egen vardegrund,
Idrotten vill, och Strategi 2025 samt den
Regionala utvecklingsstrategin 2018 — 2030. De
mer specifika utatriktade uppdrag till RF-SISU
Orebro 1an som kommer med dverenskommel-
sen ar att vi ska jobba med fysiska aktivitet och
goda levnadsvanor i hela befolkningen, saker-
stélla kompetens om halsoframjande arbete
inom idrotten och stodja idrottsforeningar for att
de ska vara en resurs i det halsoframjande
arbetet. Exempel pa insatser under 2023 som
kan kopplas till folkhdlsouppdraget ar fler an
hundra foreldsningar om fysisk aktivitet och
goda levnadsvanor, omkring 20 aktivitetsgrup-
per for grupper med lag fysisk aktivitet dar det
saknas aktorer, utvecklingsarbete med halso-
och sjukvarden kopplat till fysisk aktivitet och
levnadsvanor, ekonomiskt och kompetensmas-
sigt stod till idrottsforeningar for hdlsoframjande
insatser, kompetenshdjande insatser i form av
forelasningar om jamlikheti halsa, etc. 2023 var
dven det sista aret for den gallande dverens-

kommelsen. Under aret har ddrmed nya folkhal-
sooverenskommelser diskuterats fram. Utfallet
blev nya 6verenskommelser som stracker sig
under perioden 2024-2029. En rekordlang
overenskommelseperiod, vilket skapar trygghet
i samarbetet och mojliggor langsiktiga insatser.

Insatsomrade 1
Verka for fler och tillgéingliga miljéer och
anléggningar fér idrott och fysisk aktivitet.

Rérelsesatsningen i skolan

Rorelsesatsningen i skolan &r ett regeringsupp-
drag med syfte att ge barn och ungdomar goda
mojligheter till fysisk aktivitet under ochi
anslutning till skoldagen. Under 2023 har vi
samverkat med 41 skolor i Orebro kommun,
Lindesbergs kommun, Nora kommun, Hallefors
kommun, Kumla kommun, Lekebergs kommun,
Hallsbergs kommun och Askersunds kommun.
Arbetet har innefattat processtdd, miljoskapan-
de pa skolgardar, utbildning i rorelseforstaelse
for personal pa skolorna samt flertalet rérelse-
ledarutbildningar for elever sa de sjélva kan,
vagar och vill halla i rastaktiviteter och leda
varandra. For att skolorna som &r med i Rorelse-
satsning i skolan ska fa en arena for erfaren-
hetsutbyte har tre natverkstraffar genomforts i
sex olika kommuner. Dér lyfter skolorna utma-
ningar och styrkor i arbetet och hjalper varandra
att utvecklas.

Vi har ocksa arrangerat tva inspirationstraffar
under 2023 dar samtliga samverkanskolor i
lanet bjods in. Pa dessa traffar deltog fem
specialidrottsforbund som visade upp sina
skolkoncept. Ett utlaningssystem med special-
idrottsforbundens material har utvecklats under
aret dér skolorna ges mojlighet att Idana material
fran oss som kan anvandas for att erbjuda mer
varierade aktiviteter. Under aret har dessutom
22 skolor samverkat med fem idrottsforeningar
inom ramen for Rorelsesatsning i skolan. Syftet
med foreningsbesoken &r att vacka nyfikenhet,
fa fler barnirérelse och minska troskeln till
féreningslivet.

Idrottens dag

Idrottens dag arrangeras av Riksidrottsférbun-
det tillsammans med alla RF-SISU distrikt som
en del av EU-satsningen European Week of
Sport. Syftet med ldrottens dag &r att inspirera
till rorelse och lyfta upp fysisk aktivitet pa
agendan. Malet &r att sd manga elever som
mojligt ska réra pa sig minst 120 minuter denna
dag samt att bygga broar mellan skolan, barnen
och idrottsrérelsen. Under Idrottens dag den
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29:e september 2023 deltog 19 skolor och 28
idrottsféreningar i RF-SISU Orebro ldns idrotts-
distrikt. Foreningar och skolpersonal, med stod
frdn RF-SISU Orebro Ian, erbjéd olika aktiviteter
pa respektive skola med fokus pa rorelsegladje
och rorelseforstaelse.
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Den 29 september genomfdrdes Idrottens dag
med fokus pd rérelseglddje.

Anldggningar och Idrottsmiljéer

Arbetet med anlaggningsfragor ar ett prioriterat
omrade. Sedan flera ar finns en anldggnings-
grupp med styrelserepresentanter som bland
annat behandlar ansdkningar om stod for
anlaggningsprojekt samt arbetar strategiskt for
att synliggodra behovet av fler, battre och mer
tillgangliga anlaggningar och idrottsmiljoer.
Under 2023 genomfordes ett flertal aktiviteter,
anladggningskonferensen i Hallefors, deltagan-
de pa landsbygdsveckan i Glanshammar,
anlaggningsturnén i Syd Narke och kommunika-
tiva insatser i form av kampanjen om renovering
och debattartikel om den nationella kartlagg-
ningen om idrottsféreningarnas upplevelser
gdllande anlaggningssituationen. Det skapade
medial uppmarksamhet och resulterade i ett
reportage av SVT Orebro. Under anldggnings-
turnén spelades ocksa material in som kommer
att bearbetas under 2024 till kortfilmer om tre
olika idrottsféreningars anlaggningssatsningar.

Projektstéd IF — Anlédggning

RF-SISU Orebro lén férdelar varje ar medel via
RF som ska bidra till att skapa nya och utveckla
befintliga idrottsmiljoer for barn och ungdomar,
Projektstod IF Anlaggning. Freningarnas
intresse for anlaggningsstodet ar stort. Totalt
har RF-SISU Orebro lans anldggningsgrupp
fordelat drygt 3,7 mkr till 23 foreningar fordelat
pa 16 olika idrotter (SF) och 7 kommuner med
god spridning i hela distriktet.

10 satsningar har gjorts inom omradet idrotts-
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ytor, mindre projekt, atta energi- och miljo-
satsningar och fem renoveringssatsningar.
Ettintressant exempel &r féreningen Orebro
Skateboard (sektionen Snowboard/skidor och
freeski) som satsar pa att bygga en aret runt
arena som kan anvandas for bade skid- och
snowboardverksamhet. Utdver det sa kommer
arenan anvanda sig av ishockeyns restprodukt
fran ishallarna. Detta kommer att resultera i att
verksamheten rullar pa langre an den svenska
vintern. Dessutom finns arenan i ndarheten av ett
idrottssvagt omrade, Varberga Oxhagen (VOX).

Insatsomrade 2

Utveckla idrottens roll i folkhdlsoarbetet inom
ramen fér Overenskommelse om samverkan fér
en god, jamlik och jémstdlld folkhdlsa.

Hilsoframjande fysisk aktivitet

RF-SISU &ar en samverkanspart med Region
Orebro lan i arbetet med hélsofrémjande
levnadsvanor dar fysisk aktivitet och metoden
FaR (fysisk aktivitet pa recept) ar en del. Ett
gemensamt arbete ar den digitala aktivitetska-
talogen — en digital plattform for fysisk aktivitet
med utbud fran féreningar, kommuner, regionen
samt andra aktorer. Malgruppen ar patienter,
hélso- och sjukvardspersonal och allménheten.
Totalt &r 48 olika aktivitetsarrangorer anslutna
och RF-SISU Orebro I&n har under 2023 haft 18
utbildningstillfallen for nya aktorer dar de far
kunskap om att mdta personer med hog grad av
fysisk inaktivitet samt lara sig hur de laggerin
sina aktiviteter i katalogen.

En annan del i arbetet med halsoframjande
fysisk aktivitet &r att RF-SISU Orebro lan
anordnar gruppaktiviteter for personer med lag
fysisk aktivitet och olika hdlsobesvar. Grupper
finns i alla fyra lansdelar (norr, sdder, vaster och
Orebro) och de aktivitetsformer som erbjuds &r
varmvattengymnastik, rygggymnastik, sittgym-
nastik och promenadgrupper. Totalt finns det ett
20-tal grupperilanet och det &r endast néar det
saknas andra naturliga utférare som RF-SISU
Orebro I&n arrangerar denna typ av verksam-
het.

Goda matvanor

En god kosthallning har stor betydelse bade for
idrottsprestation och god hélsa. Det finns ett
vaxande intresse for kostens betydelse och
vara medarbetare har genomfért en rad fore-
lasningar och andra uppdrag inom omradet.
Malgrupperna for dessa uppdrag spanner sig
brett utifran alder, idrott, skola, arbetsplats och
allménhet. Uppdragen har genomforts bade i
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lanet samt nationellt och omfattar mer &n 80
forelasningar under 2023. Sedan tidigare finns
ocks8 en samverkan med Orebro universitet
vilket pagatt under aret. Den innefattar medver-
kan i olika forskningsprojekt samt undervisning.

Fritidsbanken

For fjarde aretirad slogs nya rekord i antalet
lanetillfallen och utldnade artiklar pa Fritidsban-
ken Markbacken i Orebro. Trenden att 18na
utrustning for att prova nya aktiviteter ar fortsatt
stark bade i Orebro och i dvriga landet. Efter
den intensiva vinterperioden fran december till
april, gav sig Fritidsbanken ut pa sedvanlig
sommarturné i parker och pa skolgardar, dar
besokare fick mojlighet att testa pa att lana och
vara aktiva pa plats. Framst barn i de yngre
aldrarna hade stor gladje av att kostnadsfritt fa
testa inlines, kickbikes, skateboards och mycket
mer. Totalt ldnade Fritidsbanken Markbacken ut
omkring 19 500 artiklar under 2023.

Under varen genomfordes en regional natverks-
traff med studiebesdk i Nora, dar flertalet av lanets
fritidsbanksarbetare deltog. Under aret haringa
nya verksamheter 6ppnats i lanet, men dialog fors
pa flera hall och férhoppningen ar att vi i framtiden
ska utoka och bli annu fler i Fritidsbanksfamiljen.

Minskliga Rittighetsdagarna

Manskliga rattighetsdagarna &r ett arligt
arrangemang i Orebro kommun som genomfdrs
av civilsamhaéllet och Orebro kommun. Under
2023 genomfordes det under 24-29 oktober.
RF-SISU Orebro 18n har bdde deltagit i projekt-
gruppen, som utstéllare under invigningen och
bidragit med en 6ppen foreldasning som handlar
om att mota barn som vaxer upp i en otrygg
hemmiljo. Inriktningen pa foreldsningen var att
idrotten kan vara en skyddsfaktor for barn och
unga som vaxer upp i hem med missbruk,
psykisk ohalsa eller vald. Omkring 50 personer
fran hela lanet deltog pa forelasningen och
under invigningen métte RF-SISU Orebro 18n
mer an 100 besokare. Det material vi stallde ut
var framst olika material som visar hur idrotten
kan bli @n &nnu mer inkluderande arena.

Insatsomrade 3

Utveckla, samordna och stédja arbetet med
inkluderande idrott avseende integration och
idrottssvaga omrdden.

Idrott for nyanldnda och asylsékande

RF SISU Orebro 1an har under 2023 stottat
idrottsforeningar i uppstartandet av olika
integrationsprojekt. Mals&ttningen var att
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samordna det arbete som gors, finna nya
I6sningar, stodja etablerad verksamhet, fungera
som en lank mellan samhalle och idrottsforen-
ing, samt hjdlpa foreningarna att hitta mer
hallbara |6sningar. Sarskilt fokus 1ag pa att na,
informera och koordinera flyktingar fran Ukrai-
na. ldrottsforeningar runt omilanet 6ppnade
upp sina verksamheter for malgruppen och bjod
in till prova-p&. Oversatt material spreds runt om
i distriktets kommuner och vi har matchat
malgruppen med vara idrottsféreningar, bade
pa individuell niva och gruppniva. Ovriga
samverkansparter har varit Lansstyrelsen,
Orebro Féreningsrad, Region Orebro 1an,
kommunerna, Tegelbruket och ett flertal
studieférbund. | dialog med idrottsforeningar
och andra samverkansparter har vi hanvisat till
den “Digitala Aktivitetskatalogen” i syfte att
hjalpa fler att hitta ratt aktiviteter for sin mal-
grupp, samarbetet ar tillsammans med Region
Orebro. Mellan 8ren 2017-2022 drev RF-SISU
Orebro l&n Kvinna i Fokus med TIA-medel
(tidiga insatser for asylsokande) fran Lansstyrel-
sen. Ett projekt som syftade till att starka fysisk
och psykisk halsa genom fysisk aktivitet och
social gemenskap. Insatsen riktade sig till vuxna
asylsokande och nyanlanda kvinnor. Projektet
avslutades vid arsskiftet 2022, men grupperna
lever nu vidare i idrottsforeningars regi pa olika
platserildnet och dar RF-SISU Orebro l4n finns
med som ett stod. For gruppen som variti Laxa
fanns det inte ndgon férening pakopplad nar
projektet avslutades. Denna grupp har under
2023 fatt stéttning av RF-SISU Orebro 1an och
Laxa kommun. Vi har bland annat haft ledarut-
bildningar for aktivitetsledarna samt férenings-
|ara pa lattsvenska. | slutet av aret valkomnades
gruppen iniFinnerddja IF.

Idrottssvaga omraden

RF-SISU Orebro 1an har under 2023 lagt fokus
pa att starka eller etablera nya idrottsféreningar
i de idrottsprioriterade omradena. En del av
detta innebar att identifiera, utbilda och mobili-
sera unga ledare frdn omradena (Brickebacken,
Vivalla, Varberga, Oxhagen och Baronbackar-
na). RF-SISU Orebro L&n har ocksa skrivit en
dverenskommelse med Orebroandan fér
fortsatt samarbete. Under aret har vi anordnat
en ledarskapsutbildning for ledare inom
Orebroandan som inkluderar alla prioriterade
omraden. P4 sommaren genomfordes ocksa
satsningen “Sommaridrott” tillsammans med
Orebroandan och Orebro lans fotbollférbund,
dar tusentals barn och unga deltog i olika
aktiviteter genom lokala foreningar.
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Vi har ocksa stottat simkunnighetssatsningen i
VOX-omradet i samverkan med lokala aktorer
samt hjalpt till med uppstart av verksamhet
inom olika idrotter i Brickebacken, Varberga
Oxhagen, Vivalla och Baronbackarna, sdsom
skateboard, bordtennis, handboll, fotboll,
basket, simning, kampsport med mera. For att
skapa battre forutsattningar har vi aven delat ut
projektstod i samrad med idrottskonsulenter for
att stotta foreningar som verkar i dessa omra-
den och foreningar som vill gora insatser.
Projektstodet kan framja inkludering och
mangfald inom idrotten och kan anvéndas for
att till exempel k6pa in ny utrustning, prova-pa
verksamhet och arvodering av ledare. Under
aret har ca 30 ungdomar utbildats inom omra-
den som ledarskap, konflikthantering och
foreningslara tack vare uppsokande arbete.

Idrottsklivet

Idrottsklivet ar en satsning som mojliggors
genom medel fran regeringen i syfte att skapa
meningsfull fritid for fler barn och unga. Syftet ar
att stédrka idrottsrorelsens narvaro utifran
Polismyndighetens lista pa utsatta omraden dvs
vara idrottsprioriterade omraden. Fér Orebro
lans del &r det foljande omraden som berors:
Varberga, Oxhagen, Vivalla och Baronbackar-
na. Under aret har dialog tagits med foljande
idrotter; handboll, fotboll, basket, bordtennis,
budo och kampsport, tennis, gymnastik och
simning. Dessa idrotter har i uppdrag att na barn
och unga som star 1angt ifran foreningsidrotten
samt 6ka den idrottsliga narvaron. Férbunden
ar huvudman, RF-SISU Orebro 1&8n kommer att
koordinera arbetet och féreningarna star for det
operativa arbetet. Fokuset kommer att ligga pa
att hitta beroringspunkter och samverkansvin-
ster. RF-SISU Orebro I&an kommer att bistd med
ingangar till olika ndtverk samt lokalkdannedom
med syfte att fa langsiktig baring. Under hosten
2023 har RF-SISU Orebro I&n gjort kartlagg-
ningar, traffat samverkansparter i syfte att hitta
samverkansformer samt fa underlag for kom-
mande insatser.

Svenska fran dag 1

Satsningen ska underlatta for malgruppen
asylsokande och vissa nyanlanda invandrare att
starka sina kunskaper i svenska spraket. Syftet
har varit att visa pad en meningsfull sysselsatt-
ning och paskynda den framtida etableringen i
arbetslivet och samhallet. Verksamheten har
varit avgiftsfri och har anvant sig av folkbildning-
ens metoder. Insatserna har lett till 6kad
sprakutveckling hos deltagarna. Genom
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idrotten har deltagarna fatt 6kad forstaelse for
demokratin i vart samhalle och hur férenings-
livet fungerar. Deltagarna har fatt kontakt med
nya natverk och personer. Var metod har varit
att via en idrottsrelaterad verksamhet genom-
fora aktiviteter som bade kan leda till menings-
full sysselsattning och en positiv sprakutveck-
ling. Vi har over tid sett att kombinationen av
idrottslig aktivitet och utbildningsinsatser har
gett deltagarna sprakliga framsteg. Exempel pa
grupper som genomforts under aret har varit
simskola for nyanlanda kvinnor i Lindesberg.
Samarbetet var med Fellingsbro Folkhdgskola
pa initiativ av en lokal idrottsférening som
gjorde en riktad satsning for kvinnor for att 6ka
simkunnigheten samt for att fa malgruppen att
narma sig idrotten simning. Vid dessa tillféllen
har svenskan varit en central del. Vilket resulte-
ratiatt kvinnorna kunnat skapa en tryggare och
mer inkluderande miljo for deras barn genom
att aktivt kunna félja med till simhallen samt
vara behjalpliga ifall det skulle behovas. Sats-
ningen ska underlatta for malgruppen asylso-
kande och nyanlanda att starka sina kunskaper i
det svenska spraket. Syftet har varit att visa pa
en meningsfull sysselsattning och paskynda
den framtida etableringen i arbetslivet ochi
samhallet. Verksamheten har varit avgiftsfri och
har anvant sig av folkbildningens metoder.
Insatserna har lett till 6kad sprakutveckling hos
deltagarna. Genom idrotten har deltagarna fatt
Okad forstaelse for demokratin i vart samhalle
och hur foreningslivet fungerar.

Insatsomrade 4

Stédja och leda regionala férbund och féren-
ingar for att skapa maéjligheter for dldre och
personer med funktionsnedsdttning att delta i
féreningsidrott.

Idrott hela livet - for dldre

Halsosamt dldrande och aldres halsa ar ett av
RF-SISU Orebro |ans prioriterade omraden.

| hela lanet finns RF-SISU Orebro 18n represen-
terade i sammanhang och grupperingar som
arbetar for att framja aldres hélsa. | s6dra
lansdelen arbetas det sedan 2014 med Senior-
kraft, som ar ett samarbete mellan kommuner-
na, Sydnérkes folkhalsoteam, Region Orebro
I&n, RF-SISU Orebro Idn och civilsamhallet.

| Orebro kommun startades under 2020 Senior-
puls - en social investering, i samverkan mellan
RF-SISU Orebro 1an och Orebro kommunii
bostadsomraden med socioekonomiska
utmaningar. Samverkan inom ramen for den
sociala investeringen avslutades och utvardera-
des under 2023.

VERKSAMHETSBERATTELSE

"ldrottsminister Jakob
Forssmed traffade Ore-
Den 15 december besbkte Idrottsminister broféreningar"
Jakob Forssmed Vivalla fér att lyssna mer
om Tennis pd gatan, som &ren del av
Idrottsklivet. Han trdffade bland annat Erik
Johansson frén Orebro Tennisklubb,
Martin Mestanza frén Simon SK och David
Fast frén RF-SISU Orebro Idin.

Lis artikeln om Jakob Fors
smeds Orebrobesdk pa var
hemsida genom att scanna
qr-koden.
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Samtal pagar om hur samarbetet ska fortsatta.

| Karlskoga kommun startades under hosten
2023 pilotprojektet Senior i fokus — en idrotts-
skola for aldre. Projektet ar ett samarbete
mellan kommunen, RF-SISU Varmland och
RF-SISU Orebro 1an. Syftet med dessa sats-
ningar ar att starka samverkan kring aldres
halsa, tillvarata befintliga resurser inom kom-
mun, primarvard och civilsamhallet for att
erbjuda aldre personer stdd enligt de fyra
hoérnpelarna for ett hdlsosamt aldrande; fysisk
aktivitet, goda matvanor, social gemenskap och
meningsfullhet. Syftet har &ven varit att bidra till
okad jamlikheti halsa bland &ldre personer
genom att framja ett hdlsosamt dldrande.

Idrott 65+

2020-2021fick idrottsrorelsen for forsta
gangen medel av regeringen for att satsa pa
idrott for aldre. Under 2023 har det genomforts
en kartlaggning for att underséka foreningarnas
behov av stdd och intresse for malgruppen samt
har det funnits mojlighet for foreningar att soka
verksamhetsstod direkt fran Riksidrottsférbun-
det for att komma igang med eller utveckla
verksamhet for personer som &r 65 ar eller
aldre. Totalt sokte 77 féreningar i lanet dessa
verksamhetsmedel. Under 2023 har dessutom
40 foreningar beviljats projektmedel fran
RF-SISU Orebro 1an fér satsningar inom Idrott
65+. Satsningarna har resulterat i bade utveck-
lad och nystartad verksamhet fér malgruppen.

Idrott fér personer med funktionsnedsittning
Under 2023 har vi avsatt personella resurser pa
50% for att starka arbetet med uppdraget riktat
mot malgruppen. Uppdraget innefattar att
stottat och utveckla féreningar som vill starta
eller har verksamhet fér malgruppen. Har ingar
det exempelvis att erbjuda kompetensutveck-
ling, foreningsutveckling eller prova pa tillfallen.
En effekt av det utdkade uppdraget ar att det
har kunnat Idggas mer fokus pa att hitta och
skapa samverkan med andra organisationer
som gynnar malgruppen, exempel pa detta &r
deltagande i Funkisnatverket.

Nagra nedslag i aktiviteter som har genomforts
under aret ar parasportens dag, idrottens dag
och foreningsbesdk i samverkan med rorelse-
satsningen i skolan samt Fredagssport. Fre-
dagssport genomfors i ett samarbete mellan
oss pa RF-SISU Orebro 1dn, Orebro &ns Paras-
portférbund, Orebro kommun och Tegelbruket.
Fredagssport ar ett koncept dér barn och unga
med funktionsnedséttning i dldern 12-25 ar
varannan fredag far komma och prova pa en
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aktivitet som leds av en férening med syfte att
rekrytera dessa barn till féreningen samt skapa
en mer meningsfull fritid. Under aret har 18
tillfallen erbjudits dar 8 olika foreningar har
genomfort sina aktiviteter.

Dévidrott

Dévidrotten i Orebro ska ge dova och hérsel-
skadade i alla dldrar mojlighet att ma battre
bade psykiskt och fysiskt i en idrottslig och
teckensprakig gemenskap. Under aret har
projektet Idrottsvanner bérjat formas och vi pa
RF-SISU Orebro lén dr en del av projektet
genom att vara delaktiga i referensgrupp och
arbetsgrupp for utbildningsupplagg.

Orebro Dévas Pensionérsforening fortsatter att
erbjuda ett brett utbud av olika aktiviteter for
seniorer. Under aret har féreningen stottats
med projektstdd for att testa pa nya aktiviteter
samt tagit del av olika foreldsningar dar vi har
varit en samarbetspart.

CHERRIES Laxa

Projektet CHERRIES i Laxa kommun &r ett
flerarigt projekt som har haft som syfte att hitta
innovativa l6sningar som kan leda till ett mer
hallbart halso- och sjukvardsystem. Den
specifika insatsen i Laxd kommun handlade om
att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet
hos aldre. Projektet bygger pa samverkan, att
knyta ihop civilsamhéllet med offentliga sektorn
genom insatser och resurser som finns att tillga i
kommunen och pa vardcentralen. RF-SISU
Orebro 1an har varit en av projektparterna.
Projektet avslutades under 2023 med en digital
konferens. Syftet med konferensens var att lyfta
insikter, lardomar och misstag fran projektet.
Fokus var pa att belysa hur samverkan fungerat
samt vilka konkreta insatser som genomforts
och tillvdgagangsatt som anvants for att minska
ofrivillig ensamhet och utmaningar med dessa.
Under konferensen deltog omkring 150 perso-
ner fran hela landet.

I maj invigdes Orebro sportdykarklubbs nya trappa
som kunde byggas med hjélp av
anldggningsstod frdn RF.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Lagg marke till

+19 skolor och 28 idrotts-
féreningar medverkade pa
Idrottens dag.

« Fritidsbanken Markbacken har
haft 19 500 utlaningar.

"Lar ochlaga
nyttiga mellanmal"

Lés artikeln om Eriks
matcirklar (se bild
nedan) pa var hemsida
genom att scanna
qr-koden.

En mérk novemberkvdll métte var nutrio-
nist Erik Hellmén ett géng barn efter
trdning. Han fixade god och nyttig "ef-
ter-trdning-mellis" och berdttade hur
barnen sjdlva kan fixa detta enkelt hemma.
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Noterbart folkbildning

+200 utbildningstimmar har
genomforts inom Svenska fran
dag1.

« Skateboard, motorcykel &
sndskoter, bandy, padel och
tennis ar de idrotter som dkat
mest inom folkbildningen
2023.
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Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 ar malet att idrottsrorelsen ar jam-
stalld. Mojligheterna ar lika for alla oavsett
kon, att utova och leda idrott. Idrotten
utformar verksamheten sa att den ger alla
som deltar en trygg gemenskap. Man och
kvinnor har lika stort inflytande i beslutan-
de och radgivande organ. Arbetsformer
och férdelning av uppdrag utformas sa att
man och kvinnor har lika stora mojligheter
att medverka. Idrottsrorelsen tillampar
jamstalldhetsintegrering i sin verksamhet.

Sa hiir jobbar RF-SISU Orebro lin med
jdmstilldhet

Under 2023 har arbetsgruppen for jamstélldhet
inom RF-SISU Orebro lan bestatt av Daniel
Alsarve, Hanna Fernlund, Lotta Kulju och Axel
Wettéus. Det overgripande syftet ar att frdmja en
trygg, inkluderande och jamstalld idrott i Orebro
lan. Arbetsgruppen har bland annat bevakat
kunskapsléget och bistatt kollegor och féreningar
med kunskap, tips och inspiration. Vidare har
gruppen identifierat utvecklingsomraden och
utifrdn dessa initierat och genomfort folkbild-
ningsinsatser och specifika projekt som bidrar till
attlanets idrottsforeningar blir mer jamstallda
(t.ex. Schysst snack). Representanter ur gruppen
har ocksa ingatt i mer lansévergripande natverk
kopplade till jdmstalldhet och mans vald mot
kvinnor.
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Insatsomrade 1

Erbjuda kompetensstéd for att stérka jém-
stdlldhetsarbetet i regionala férbund och
féreningar.

Maskulinitet och idrott

Under 2023 har RF-SISU Orebro lans sakkunnige i
jamstalldhet, Daniel Alsarve, medverkat i plane-
ringsgruppen for konferensen Maskulinitet i
forandring som hade temat Bygga civil beredskap
i en militariserad omvaérld. Konferensen &r ett
samarbete mellan Lansstyrelsenii Orebro lan,
Region Orebro 1&n och RF-SISU Orebro Idn och
holls den 9 november med ca 50 deltagare.
Tillsammans med Orebro och Jyvaskyla universi-
tet holls den 29 november en internationell
(nordisk) online konferens/workshop pa temat
jamstalld och hallbar idrott arrangerad av RF-SISU
Orebro lan. Cirka 40 deltagare (studenter, idrotts-
ledare/fortroendevalda och tjdnstepersoner inom
idrotten) medverkade och fick lyssna till forskar-
presentationer av Daniel Alsarve, Suvi Heikkinen
och Michaela Lavickovd samt projektledarna Peter
Rung (RF-SISU Gotland, Sverige) och Tarja Krum
(Svenska Finska idrottsforbundet, Finland).
Tillsammans med Susanne Strand, Orebro
universitet, publicerade Daniel Alsarve ocksa
rapporten |drottens ansvar att forebygga mans
vald mot kvinnor, ett arbete som finansierats av
Centrum for idrottsforskning. Den presenterades
pa Socialdepartementet 1juni infor socialministern
och tjanstepersoner samt representanter fran RF
och CIF. Som ett led av denna publicering har
Daniel ocksa foreldst om rapporten pa ett antal
konferenser och blivit inbjuden till olika organisa-
tioner (regioner, lansstyrelser, kommuner) i hela
landet. Exempelvis presenterade Daniel rapporten
den 9 mars pa Traffpunkt Idrott i Géteborg och den
19 oktober holl Susanne och Daniel en workshop
hos och med Skellefted Hockeys styrelse utifran
rapportens innehall. Under aret har Daniel dven
publicerat artiklar och kapitel, bl.a: "Beyond the
public light: Political strongmen, masculine
embodiment and sports organizations” tillsam-
mans med Michele Rene Gregory (Professor, The
City University of New York, USA) i boken Routled-
ge Handbook on Men, Masculinities and Organiza-
tions: Theories, Practices and Future of Organizing
(Routledge, 2023). Kapitlet handlar om méaktiga
mans kommunikation bakom kulisserna vilket
betraktas som ett slags expanderat omkladnings-
rumssnack. Daniels dvriga publiceringar har
handlat om att identifiera mans makt i fotografier,
ishockeymaskuliniteter pa Instagram och ishocky-
maskuliniteter ur ett historiskt perspektiv. Daniel
har presenterat sin forskning pa konferenser bade
i Sverige och utomlands under aret.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Equip

Under 2023 avslutades dven det europeiska
inkluderingsprojektet EQUIP, finansierat med Eras-
mus + medel. Utifran praktiska forandringsarbeten
har bland annat handlingsplaner och utvarderings-
verktyg tagits fram och anpassats for olika
europeiska idrottskontexter. Under aret gjordes
filmer som fokuserat pa projektets olika omraden
(jamstalldhet, funktionshinder, socioekonomi och
sexualitet). Projektet avslutades med en sprid-
ningskonferens i Lissabon med dver 100 deltagare
fr&n hela Europa. Utdver RF-SISU Orebro ldns
sakkunnig i jamstalldhet fick de idrottsforeningar
som deltagit i projektet erbjudande om att folja
med for att delge sina erfarenheter och lara av
dvriga lander i projektet. Orebro Skateboard och
Orebro Simallians hade méjlighet att félja med och
deltog pa konferensen fran vart idrottsdistrikt.

Insatsomrade 2
Folkbilda och utbilda i jémstdlldhets- och masku-
linitetsfragor.

Kvinnors idrott

Kvinnors idrott &r projektet som startade hosten
2018 nar idrottskvinnor fran lanet bjods in till
skrivarstugor och inspirationstraffar for att skriva
berattelsen om "Mitt idrottsliv”. Drygt 40 kvinnor
och deras beréttelser ligger till grund fér boken
Pionjarerna med tillhérande bildutstélining som
lanserades den 8 mars 2020 p& Orebro slott.
Sedan dess har ett stort antal utstallningar,
politikermoten och foreldsningar genomforts med
temat kvinnors idrott. Satsningen har genomforts i
samverkan och med stark representation och
insatser fran Idrottshistoriska Sallskapet. Under
2023 har ytterligare aktiviteter genomforts, bla en
utstallning och foreldsning i Nora kopplat till att
Nora-Anna firades med anledning av sin 100-ars-
dag om hon hade variti livet. Utstéllningen
invigdes av var ordférande Marie-Louise Forsberg
Fransson.

Schysst snack

Schysst snack borjade som ett samverkansprojekt
med Orebro rattighetscenter 2018. Efter den
inledande projekttiden blev Schysst snack en del
av ordinarie verksamhet och har omformats under
aren. Malet &r att skapa trygga idrottsmiljoer
genom att folkbilda idrottsledare och idrottsaktiva
i normféréandrande fragor med fokus pa attityder
och beteenden. Under varen 2023 avslutades den
pilotomgang som inleddes under 2022. Till hésten
2023 lanserades ett nytt koncept som innebar att
ledarna i respektive lag/grupp far ta ett storre
ansvar for att genomfdra och halla i largruppstill-
fallena. Under aret har 155 aktiva i atta lag/
grupper, inom fem olika idrotter, folkbildats inom
Schysst snack. Alla material finns numera tillgang-
ligt pa var hemsida.
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Insatsomrade 3

Tillimpa jimstdlldhetsintegrering i styrande
processer, planer, utredningar, utbildningar,
métesplatser samt kommunikation.

Jamstilldhetsintegrering
Jamstélldhetsintegrering ska vara en sjalvklarhet i
de arbetssatt och beslutsfattande processer som
RF-SISU Orebro 1&n bedriver internt och stéttar
externt. Nagra konkreta exempel &r att RF-SISU
Orebro 14n alltid sakerstéller att den statistik vi tar
fram och presenterar ar konsuppdelad och vi
vager alltid in jamstalldhetsperspektivet i beslut
om stod till idrottsforeningar.

Oka kunskap om jamstilldhet

For att 6ka kunskapen om jamstalldhet gérs bade
generellainsatser dar jamstéalldhetsperspektivet
synliggdrs och specifika insatser om jamstalldhet.
De mer generella kan handla om att vid en
presentation av LOK-stod pa kommunniva sa
synliggors alltid jamstalldhetsperspektivet medan
de mer riktade insatserna kan handla om forelas-
ningar inom omradet eller direkt kopplade
processer med foreningar (exempelvis Schysst
snack).

Lagg marke till

«38% av barn- och ungdoms-
idrotten genomfaors av flickor
och 62% genomfdrs av pojkar.

Noterbart folkbildning

«Inom folkbildningsverksam-
heten ar 52% kvinnor och 48%
man.




Loérdagen den 18 mars invigdes utstdll-
ningen om Nora-Anna. Invigningen
gjordes av Mikael Wahlberg, kommunal-
rad i Nora, Marie-Louise Forsberg
Fransson, ordférande RF-SISU Orebro Ién
och Jan Andersson, ordférande i Orebro
Iéns Idrottshistoriska sdllskap.
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Arets [drottsledare, Martin Karlsson frdn SMA IF prisades pd Orebro Idrottsgala den 15 febrgan’. Har
tilsammans med RF-SISU Orebro Idns ordférande Marie-Louise Forsberg Fransson, Stina Ost KFUM
Orebro som var en av de nominerade till priset och distriktsidrottschef Charlotta Stenhem.
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Ett starkt
ledarskap

2025 ar malet att idrottsrorelsen har ett
starkt ledarskap i alla delar av organisatio-
nen. Tranare, ledare och fortroendevalda
leder enligt idrottsrorelsens vardegrund.
Ledarskapet ar individanpassat och forut-
sattningarna for att vara idrottsledare ar
anpassade efter olika individers livssitua-
tion. Samtal om utveckling, normer och
varderingar dr levande i foreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare &@r en
stark merit och idrottsrorelsen ar Sveriges
ledande ledarskola.

Insatsomrade 1

Samordna, stédja och leda regionala férbund
och féreningar att omsditta Strategi 2025,
idrottens vdrdegrund (Idrotten vill) och uppfo-
randekod (etisk kod).

SDF-Dialoger

Under 2023 har specialidrottsforbunden bjudits in
till ett stort antal dialogméten. RF-SISU Orebro
lans ordférande med ledamater har lett och
medverkat i samtalen. Arets forsta dialog genom-
fordes i mars dar var vice ordforande beratta om
golfens satsning "Ett vassare stdd” som handlar
om hur SF, SDF och RF-SISU-distrikten kan stérka
sin samverkan. Dialogtraffen i juni hade temat
LOK-stod och vi gdstades av vara medarbetare
Markus Frisk och Jonas Karlsson som férdragan-
de. Under hosten har vi genomfort dialogtraffar i
bade individuell form och i mindre grupper.
Sammantaget pa hosten har elva SDF-dialoger
genomforts med medverkan fran hela
RF-SISU-styrelsen. Mycket konstruktiva samtal
inom omraden som samverkan, folkbildning, det
uppdaterade SDF-bidraget och 6vriga aktuella
fragor. Dessa dialoger har varit tillféllen dar vi
redovisat ett forslag pa uppldgg av det uppdatera-
de SDF-bidraget vilket ar ett beslut fran Distrikt-
sidrottmotet 2023. Nar vi summerar aret ser vi att
narvaron och deltagandet i dialogerna ar fortsatt
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hogt. Sammanlagt har drygt 15 olika SDF deltagit
vid oftast flera tillfdllen. Deltagande forbund ar:
Bilsport, Bowling, Fotboll, Friidrott, Golf, Gymnas-
tik, Handboll, Innebandy, Ishockey, Konstdkning,
Motorsport, Orientering, Parasport, Ridsport,
Skyttesport, Styrkelyft.

Insatsomrade 2

Folkbilda och utbilda ledare pa alla nivder och
erbjuda attraktiva utbildningsméjligheter i
samarbete med regionala férbund och féren-
ingar.

Maxpuls

Maxpuls har som huvudsyfte att samla idrottsleda-
re frdn Orebro |18n fér att stdrka deras ledarskaps-
roll. Ar 2021 holls Maxpuls for forsta gdngen och
det skedde under pandemin i digital form. Den
sjatte maj 2023 kunde vi antligen genomfdra
evenemanget fysiskt pa Kulturkvarteret dér totalt
70 deltagare fran hela Orebro L&n deltog fér att ta
del av inspirerande foreldasningar och workshops.
Forelasarna var bland annat Anna Iwarsson och
Stefan Holm, tillsammans med flera andra experter
inom olika omraden exempelvis trygg idrott,
hantering av sociala medier samt utvecklandet av
relationsbaserat ledarskap.

Insatsomrade 3

Erbjuda kunskap, metoder och arbetssdtt kring
trygga idrottsmiljéer och en idrott fri frén
doping.

Podcast - "Hér pagar foreningsidrott"

| podcasten "Har pagar foreningsidrott" lyfter vi
folkbildningen pa ytterligare ett satt. Ledare har
mojlighet till kunskapsinhamtning och avsnitten
fungerar ocksa som diskussionsunderlag i
féreningar runt omiidrottssverige. Det finns ett
diskussionsunderlag som kan anvandas till
samtliga avsnitt och dessutom speciellt framtagna
underlag till utvalda avsnitt. Podden startades i
Orebro 2016. Den &gs sedan tre &r tillbaka av SISU
Idrottsutbildarna, men den projektleds fortfarande
fr&n Orebro. Férutom de tre programledarna i
Orebro sa finns det dven reportrar stationerade i
Vaxjo, Lidkdping, Ostersund, Stockholm och
Nykoping. Under aret har 20 avsnitt publicerats.
Totalt sedan podden startade har 194 avsnitt
publicerats. Vi har under aret bland annat géstats
av OS-guldmedaljoren och idrottforaldern Stefan
Holm, Tv-profilen Lasse Grangvist och fore detta
NHL-proffset Jonathan Hedstrom som berattade
om hur han lidit av en atstorning hela sin karriar.
Den gast som nog &nda véagde allra tyngst
sparades till det sista avsnittet for aret da ministern
med ansvar for idrottsfragor Jakob Forssmed
deltog for att svara pa bade lyssnarnas och
programledarens fragor.
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Totalt strommades podden vid omkring 15 000
tillfdllen under kalenderaret 2023, och det
avsnittet som fick flest lyssningar var "154 - Tatag i
ditt sjalvledarskap” med Caxton Njuki.

ANDT

RF-SISU Orebro lan har under manga &r arbetat
férebyggande kring alkohol, narkotika, tobak och
doping. Arets arbete har mest bestatt i forelas-
ningar kring hur ANT paverkar prestationen och
halsan negativt. For dopingfragan har mycket
fokus riktats mot vissa prestationshdjande
kosttillskott och risken fér doping. RF-SISU Orebro
Ian ingar ocksa i ett lansnatverk (med flera viktiga
samhallsbarande aktorer) som arbetar for ett
dopingfritt Orebro lan.

Idrott fri fran doping

Som idrottsutOvare ska det vara sjalvklart att
kunna delta och tavla i enidrott fri fran doping.
RF-SISU Orebro 1&n verkar fér detta genom att
implementera Antidoping Sveriges utbildningspla-
ner Vaccinera klubben samt Rena vinnare. Under
aret har vi genomfort forelasningar inom omradet
med sju idrottsforeningar i lanet. Malsattningen &r
att h6ja kunskapsnivan kring doping i lanets
idrottsforeningar och att minimera idrottsutovar-
nas risk att lamna ett positivt dopingprov pa grund
av okunskap i dopingfragan. P& uppdrag av
Orebro kommun stédjer vi gym i metoden 100
procent ren hardtréning. Under 2023 har 16 gym
omdiplomerats medan ett gym &r nya in och har
lyckats bli diplomerade enligt metoden. Lopande
pagar méten med fler gym for att de ska ansluta
sig.

'l P

Deltagare pG Maxpuls ledarfestival pd Kulturkvarteret den 6 maj.

Lagg marke till

« Totalt har 15 olika SDF deltagit
vid ett eller flera SDF-dialoger.

«Podden "Har pagar férenings-
idrott" strommades vid 15 000
tillfallen.
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Noterbart folkbildning

215 personer deltog i var
ledarsatsning.

70 ledare deltog pa
arrangemanget Maxpuls, som
genomférdes den 6 maj pa
Kulturkvarteret i Orebro.

e som vigar forma

Den 6 maj genomfordes Ledarfestivalen Maxpuls pd Kulturkvarteret. Stefan Holm féreldste under rubriken "Sd ndr du
dina mal" for idrottsledare pd Kulturkvarteret i Orebro.

Ledarfestivalen Maxpuls 6 maj 2023. Victoria Escobar féreldser for idrottsledare pd Kulturkvarteret i Orebro.
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Ett levande
Idrottens hus

Malet &r att RF-SISU Orebro lan har ett
fortsatt levande Idrottens hus, som ar den
sjalvklara arbets-och motesplatsen for
lanets idrott. Under 2022 har vi fortsatt
utvecklingsarbetet med att erbjuda gott
vardskap, hog tillganglighet, val fungeran-
de teknik, samt trygg och saker arbetsmil-
jo. Idrottens hus som arbetsplats har
underhallit utvecklingsarbetet for samver-
kan, kunskapsutbyte och informationsfl6-
den. Vi har fortsatt erbjudit kunskapsstod
inom ekonomihantering och tjansten
ekonomisupport for féreningar och regio-
nala forbund. | Idrottens hus kan forbund
och féreningar samverka och bidra till
utvecklingen mot malen i strategi 2025.

Insatsomrade 1

Skapa férutsdttningar for medarbetare och
besdkare att verka i en trivsam och effektiv
arbets- och métesmiljo.

Idrottens hus - en viktig métesplats

Under 2023 har den fysiska aktiviteten pa idrot-
tens hus 6kat fran saval medarbetare som externa
besdkare. Trots utvecklingen av den digitala
arbets- och métesmiljon och delvis sviterna fran
pandemin sa finns det behov av det fysiska motet
vilket har varit tydligt under aret. Det &r vid arets
slut 26 forbund och féreningar som har Idrottens
hus som arbetsplats med cirka 90 medarbetare.
Nya i huset &r Svenska Padelférbundet och
Orebrocyklisterna. Vid tva tillfallen i maj ménad
drabbades huset av inbrott. Det brots sonder
dorrar och stals mestadels teknik i form av datorer
och mobiler. Detta ledde till en 6kad sdkerhet med
larmad entrédorr samt lasta dorrar dygnet runt.
Fastighetsdgaren PG Jonsson har renoverat
utanfor huset med drénering, 40 nya cykelstall, 6
nya parkeringar, ny kvéallsbelysning samt en
miljobod. I slutet av aret beslutades att under 2024
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ordna med ett cykelrum i kéllaren for att erbjuda
sakrare cykelparkering.

Det har arrangerats tre tillféllen av traditionsenliga
samkvam; sommarlunch, luciafika och jullunch.
Alla tillféllen var bade lyckade och uppskattade.
Husets foreningar och forbund har under 2023
erbjudits tre husmoten. Driften och servicen av
Idrottens hus hanteras av distriktsforbundets
enhet Idrottsservice. Idrottsservice har totalt 11
medarbetare som arbetar med funktionerna:
reception, motesverksamhet, IT och vaktmasteri,
kommunikation samt ekonomi och ekonomisup-
port. Pa Idrottens hus har det skett dagliga
interaktioner genom samtal, bokningar och méten
samt support inom servicefunktionerna. Persona-
len har fortsatt halla en hog niva av vardskap och
bemdtande och leds av verksamhetschef Lena
Granlund.

Digitaliseringsprocessen

| en del av den digitala strategin har Riksidrottsfor-
bundet lett ett projekt med att hdja den digitala
kompetensen hos distriktens medarbetare. Den
hojda kompetensen ska ocksa nyttjas att ge stod
och support till idrottsforeningar. Distriktet har haft
tva medarbetare som har agerat digitala sponso-
rer vilket har innefattat att skapa forutsattningar
for kunskapsoéverforing, nyfikenhet och motivation
attlara for medarbetare. Syftet med rollen har
ocksa varit att skapa en kommunikationskanal
mellan projektledare och distrikt for effektiv
kommunikation och informationsspridning under
projektets gang. Genom projektet har medarbeta-
re under aret erbjudits utbildning i digitalisering
med ett varierat kursutbud. En del utbildningar har
varit for alla medan vissa har varit mer rollanpassa-
de. Med det 6kade behovet av digital kompetens
hos medarbetarna har distriktet haft en medarbe-
tare med rollen som digital coach. Den digitala
coachen har genomfort utbildningar utifran
Office365 exempelvis digitala mdten genom
teams och presentationsteknik i Powerpoint.

"Boka lokal for ditt
forbunds eller din
forenings moten"

-

Lds mer om Idrottens
hus och vara métes-
lokaler genom att
scanna qr-koden.
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Den 15 juni vélkomnade vi sommaren och énskade alla medarbetare pd Idrottens hus trevlig semester, genom att
anlita en foodtruck som serverade lunch utanfér Idrottens hus.

* 1 .i_, e —— g -, -

Den 18 december serverade Idrottsservice ett dignande julbord till alla som har Idrottens hus som sin arbetsplats.
PG bilden syns Helena Bdckman.

Lagg marke till

26 idrottsorganisationer har sin
hemvist pa Idrottens hus. Under
2023 flyttade tva nya forbund
in.

Noterbart folkbildning

Motesplatsen Idrottens hus har
haft 532 bokningar under 2023.

85 medarbetare har Idrottens
hus som sin arbetsplats.
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INTRESSEPOLITIK

For en battre
idrott for fler

RF-SISU Orebro lan driver ett flertal intres-
sepolitiska frdgor med syfte att férédndra
och forbattra forutsattningarna for idrotts-
rorelsen. Under 2023 har stort fokus legat
pa coronapandemin som verkligen visat
hur viktig idrottsrorelsen ar. Fokusomra-
den har varit folkhalsa, jamstalldhet,
idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer.

Intressepolitiskt arbete

RF-SISU Orebro lan driver ett flertal intressepolitis-
ka fragor pa saval lokal som regional niva med
syfte att tillsammans fordndra och forbattra
forutsattningarna for idrottsrorelsen. Under 2023
har stort fokus legat pa idrottens aterstart, vikten
av insatser for folkhéalsa och "plats for idrott”, dvs
anlaggnings- och idrottsmiljofragorna. Under aret
har olika medarbetare intervjuats i media. Till
exempel medverkade distriktsidrottschef Charlot-
ta Stenhem i SVT Orebro angdende idrottens
utmaningar med elpriserna. Hon intervjuades
dven i P4 riks kring idrottens aterstart. Vi har aven
deltagitiflera panelsamtal. Verksamhetschef
Jonas Karlsson medverkade och pratade om
folkhalsa pa Kristdemokraternas partistémma,
Charlotta Stenhem medverkade i samtal kring
idrottens aterstart pa Handelskammarens promo-
tionfrukost, samt @ven kring samverkan med
kommuner pa konferensen Motesplats traffpunkt
och pé en traff med Orebros naringsliv som
handlade om anlaggningar.

I varje kommun och for varje idrott

RF-SISU Orebro 1an &r representerade lokalt i
varje kommun av en samordnare som har en
nara kontakt och samarbete med kommunfore-
tradare och idrottsforeningarna. | var organisa-
tion finns fyra samordnare, i norra lansdelen,
sodra, véstra och i Orebro. Vara idrottskonsu-
lenter &r organiserade idrottsvis, vilket innebar
att varje forening har kontakt med sin respekti-
ve idrottskonsulent inom respektive idrott.
Organiseringen av det intressepolitiska arbetet
involverar saval samordnare som idrottskonsu-
lenter. Det ger oss goda forutsattningar for att
lyfta angeldgna fragor saval till kommunerna
som tillbaka till de olika idrotterna.
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Idrottspolitiska ndtverk och métesplatser

Som en viktig deli det idrottspolitiska arbetet
har vi varit aktiva och representerade i ett 80-tal
olika natverk, styrelser, rdd och métesplatser.
Framtradande idrottspolitiska omraden &r
folkhalsa, jamstalldhet, civilsamhallet, demokra-
ti, integration, folkbildning, ANDT, regional
utveckling och sociala innovationer. Exempel
pa natverk och moétesplatser &r: Integrations-
radet, Handelskammaren, Natverket for integra-
tion och halsa, Orebro foreningsrad och Demo-
kratinatverket. Utover de lokala och regionala
natverken deltar vii ett flertal av RF-SISU riks
arrangerade nationella natverk, bland annat for
ledarsatsning, framtagande av largruppsmateri-
al, support IOL, idrottsjuridik och anlaggnings-
fragor.

Nitverk for idrottsfragor

Under 2020 startades ett natverk for kultur- och
fritidsansvariga i lanets kommuner upp. Sedan
starten har det genomgaende behovet varit att
samrada och informera varandra kring aktuella
dmnesomraden. Det &r numera ett vardefullt
forum for informationsutbyte, samverkan och
erfarenhetsutbyte kring olika typer av idrottsrela-
terade frdgor. Under 2023 har fyra méten, framst
digitala, genomforts. Vissa traffar ar temabasera-
de med mdjlighet till férdjupning. Vissa av traffar-
na har haft ett sarskilt tema, andra har byggt pa
frdgor som ligger i tiden. Teman har varit taxor- och
avgifter dar UIf Jangentorp, kultur och fritidschefi
Degerfors foredrog sin lokala modell, &ven
LOK-st6d har varit tema med foreldsare fran var
egna organisation; Jonas Karlsson och Markus
Frisk. Alla kommuner &r representerade och
nérvaron ar generellt hég. RF-SISU Orebro 1an har
fortsatt en koordinerande roll och natverket bidrar
till en battre och mer kontinuerlig samverkan med
kommunerna.

Riksidrottsmétet

Vartannat ar genomfors Riksidrottsmotet, och
vartannat ar genomfors Riksidrottsforum. 2023 var
det dags for Riksidrottsmote. Riksidrottsmotet ar
idrottens hogs beslutande organ for medlemmar-
na tillika specialidrottsférbunden. Vid arets mote
deltog var ordférande Marie-Louise Forsberg
Fransson, var vice ordférande Annica Lundstrém,
Helena Tranquist, distriktsidrottschef Charlotta
Stenhem och kommunikator Anja Ek. Viktiga
inslag pa motet var idrottens ekonomiska fordel-
ningssystem, trygghetsfragorna, inval av nya
medlemmar samt val av ny ordférande vilket blev
Karl-Erik Nilsson.

STYRELSENS BERATTELSE

. -
Distriktsidrottsmétet 30 mars pd Goda Rum i Kumla.

"Manga idrotter

representerade pa
arets distrikt-
sidrottsmote"

Lis artikeln distrikts-
idrottsmétet pa var
hemsida genom att
scanna qr-koden.

Den 30 mars holls distriktsidrottsmétet pé Goda Rum i
Kumla med kommunstyrelsens ordférande Andreas
Brorsson som métesordférande. Hdr tillsammans med
distriktsidrottschefen Charlotta Stenhem.

e,

26-28 maj arrangerades Riksidrottsmétet i Uppsala. PG plats deltog RF-SISU Orebro Iéns styrelsemedlemmar Annica
Lundstrém, Marie-Louise Forsberg Fransson och distriktsidrottschefen Charlotta Stenhem. Bakom kameran
kommunikator Anja Ek.
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Kommunikation

Kommunikationsavdelningens uppdrag ar att
producera och bidra till ett intressant skyltfonster
for RF-SISU Orebro lans verksamhet. Skapa en
bredare forstaelse for pa vilket satt var organisa-
tion kan vara en resurs for idrottsrorelsen i vart
distrikt, sprida goda exempel som inspiration till
foreningar och lyfta vara folkbildande insatser
som ar forutsattningen for utveckling. Ett underlig-
gande, men mycket viktigt uppdrag &r ocksa att
genom detta visa vara bidragsgivare vad vi
faktiskt gor for de resurser som vi tilldelats att
férdela. RF-SISU Orebro lan ingdr i ett natverk med
Riksidrottsforbundets kommunikationsavdelning
och 6vriga 18 distrikt i landet. Vi har traffats en
gang i manaden digitalt for att samstéamma ihop
oss om kommunikativa insatser, och en gang
fysiskt i samband med Riksidrottsmaotet.

Sociala medier

Under 2023 har RF-SISU Orebro lans kommunika-
tionsavdelning utdkats med 30% och bestar idag
av en kommunikationsansvarig pa 100% och en
kommunikator pa 30%. Detta har resulterati en del
forandringar kring hur organisationen jobbar med
kommunikation och en utveckling, framstinom
sociala medier, med ett innehall som riktar sig mot
tydligare malgrupper. Som en foljd av detta har det
under 2023 tagits fram en ny strategi for sociala
medier. Medarbetare har fortsatt ansvar for att
dela sin information, men paketering och kanalval
gors av kommunikationsavdelningen. Arbetet har
resulterati att en redaktionsgrupp for sociala
medier bildats, Bojan, dar redaktorerna for vara tre
sociala mediekanaler, Facebook, Instagram och
LinkedIn ingar. Syftet &r att skapa, paketera och
rikta innehallet till de olika kanalernas malgrupper,
utifrdn kommunikationsplanens temaveckor. Detta
maérks allra mest pa vart instagramkonto @
rfsisuorebrolan, dar vi paketerar innehdllet i flodet
i var grafiska kostym med hjélp av verktyget
Canva, vilket skapar en tydligare identitet och
igenkanning. Genom funktionen “handelser”
kommer medarbetare fortsattningsvis att public-
era sina besok hos féreningar, processarbeten
och andra aktiviteter som vi vill beratta om. En del
av dessa fordndringar paborjades vid halvarsskif-
tet och vi har darefter sett en positiv utveckling pa
antalet féljare, med 52% under aret. | siffror
innebar férandringen fran 270 till 411. Aven antalet
foljare pa Facebook och LinkedIn har haft en
positiv utveckling och landade vid arsskiftet pa
2373 0ch137.
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Webb och nyhetsbrev
Kommunikationsavdelningen har under aret
skickat tio nyhetsbrev. Det mest Idsta noterades i
september med 518 unika klick. Vi har aven
permanentat webbgruppen Uffe, som startades
forra aret i samband med produktionen av den
nya webben. Uffe tréffas fyra heldagar om aret
for att gora storre forandringar och utvecklings-
arbeten. Kommunikationsavdelningen har under
2023 producerat och publicerat 37 nyhetsartik-
lar.

Traditionell media

RF-SISU Orebro 1&n har under &ret synts i
traditionell media med ett flertal artiklar i NA,
Sveriges Radio P4 Orebro och SVT Orebro. NA
publicerade bland annat en artikel i samband
med Internationella kvinnodagen, dar vi var med
som medarrangor till en utstéllning om Nora-An-
na i Nora. Aven ”Stjarnor till slottet” har uppmark-
sammats medialt, liksom Regeringens satsning
pa Idrottsklivet i omrdden som polisen anser ar
sarskilt utsatta. Storst uppmarksamhet fick
Riksidrottsférbundets anlaggningsenkat, som
visade att bristen p& anldggningstider i Orebro
Ian ar storre an riksgenomsnittet.

Exempel pa inslag i traditionell media

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och tryck
pa den for att ta del av nagra av inslagen i
traditionell media under 2023.

VERKSAMHETSBERATTELSE

"Filmen om idrottens E:I"' n
folkbildning" - manus o
och produktion av
RF-SISU Orebro ldns
kommunikationsav-
delning.

Filmen publicerades i samband med folkbild-
ningsveckan pa Facebook och Instagram.
Se den genom att scanna qr-koden.

AR ER FIIIFIEHIF.!-

FORBEREOD Ol
DET vARSTA
SNULLE HAMDAT

RF-SISU Orebro Idns profilvigg pd Instagram, sd
som den ser ut efter den nya strategin.

"Behovet av
idrottsanlaggningar
okar"

RF:s anldggningsenkit
visar att bristen pa
idrottsanlaggningar gor att
féreningar tvingas tacka
nej till medlemmar.

"Ekonomin hotar
idrottsrorelsen"

Allt fler féréldrar tvingas dra
ner pa barnens fritidsaktivi-
teter. Utvecklingen oroar
idrottsrorelsen.
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Folkbildning & utbildning

RF-SISU Orebro Icins Nyhetsbrev skickas ut en
gdng i ménaden och innehdller aktuell
information, bland annat om stéd och utbild-
ningar, inspiration och goda aexempel.
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Under dret uppdaterade vi den tidigare
krisplanen som producerades under corona-
pandemin, till att omfatta ett mer allmdngiltigt
perspektiv kring kris. En guide med olika steg
som idrottsféreningar kan gd igenom for att ta
fram sina egna krisplaner
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FRAMGANGAR & UTMARKELSER
Arets Idrottsledare - barn och ungdom

Martin Karlsson frén SMA IF tilldelades priset som Arets ldrottsledare - barn och ungdom pd Orebro Idrottsgala den
8 februari. Jessica Almends intervjuar fran scenen och RF-SISU Orebro Iéins styrelseordférande Marie-Louise
Forsberg Fransson delar ut priset.

Totalt inkom 60 nomineringar till Arets Idrotts- Syftet med Orebro Idrottsgala &r att uppméark-
ledare - barn och ungdom. Tre vardiga idrotts- samma elit och breddidrotten i Orebro l&n.
ledare fick en inbjudan till Orebro Idrottsgala Forutom vinnaren Martin Karlsson bjods dven
den 15 februari och under kvillen offentliggjor-  Sanjin Kozomara fran Skyllbergs IK och Stina
des Martin Karlsson fran SMA IF som vinnare. Ost frdn KFUM Orebro in till galan. Men det
RF-SISU Orebro 1an har i ménga &r delat ut priset slutade alltsa med att Martin Karlsson tog hem
Arets Idrottsledare - barn och ungdom. Det har titeln med motiveringen:

tidigare skett i samband med Orebrogalan. "Martin Karlsson ger barn och unga i Stora

Den lades dock ner under pandemin, men priset Mellésa mojlighet till en mycket aktiv fritid. Han
ateruppstod 2023 nar Orebro Idrottsgala har utvecklat ortens multiidrottsplats dar
startades och genomférdes pa Conventum aktiviteter sker sommar- och vintertid. Med stort
kongress den 15 februari. engagemang leder Martin aktiviteter som

basket, idrottsskolor, fritidsgard och olika
turneringar.”
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Stjarnor till slottet

Gdnget som fick en inbjudan till "Stjérnor till slottet”

Den 18 april genomférdes ”Stjarnor till slottet” Foljande kriterier ska uppfyllas for att bli

och landshovdingen Lena Radstrém Baastad inbjuden till Stjarnor till slottet

héalsade arets stjarnor till slottet valkomna - Idrott som ingar i Riksidrottsforbundet,

genom en berattelse om Karl den XIV Johan. deltagare ilag ellerindividuellt.

Vidare genomfordes diplomutdelning och - Guld i officiellt svenskt eller nordiskt master-
middag for alla som tagit SM-guld i en elitklass skap i hogsta elitklass, eller

eller en internationell masterskapsmedalj under medalj i officiellt Europa- eller varldsmasterskap
fijolaret. 81 medaljorer var inbjudna. Med pa i hogsta elitklass.

plats var ordférande Marie-Louise Forsberg . Tavlande for férening i Orebro 1an, eller fast
Fransson, distriktsidrottschef Charlotta Sten- bosattilanet men tavlande for annan klubb.

hem och verksamhetschef Lena Granlund.

Stipendium

RF-SISU Orebro 1an delade till fyra av idrottarna
ut ett stipendium pa 15 000 kronor. Pengarna ar
en del av utdelningen fran en av Adolf Lind-
grens stiftelser. Stipendierna tilldelades Emira
Raoof (boxning), Marcus Jansson (mountainbi-
ke-orientering), Kristin Johansson (frisbee) och
Leo Pettersson (bagskytte).
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SM Guld Idrott Forening

[ (X 1} o
Inbjudna stjarnor till slottet 2023
Emma Ericsson Friidrott Karlskoga Friidrottsklubb
" . Filippa Speychal (2) Konstsim Orebro Simallians
VM Guld drott Forening Ebba Nilsson (2) Konstsim Orebro Simallians
Natasha Anderberg Vattenskidor - slalom Nora Vattenskidklubb Ida Nilsson (2) Konstsim Orebro Simallians
Marcus Jansson Orientering Garphyttans IF Embla von Beckerath (2) Konstsim Orebro Simallians
Jenny ster Hal 2) ot pars, B PN
Amanda Adolfsson Konstsim Orebro Simallians
Mariia Gerasimova Simning Orebro Simallians
; " Sofia Golovin Simning Orebro Simallians
VM Silver |drott Forening Tuva Karlsson Simning Orebro Simallians
Jenny Oster Hall Jujutsu para Kumla Kampsport JAnI'nayIVVI\g:whse;(r)T:\s(%r; g'mn'gg grggrg g!m:”!:gz
L . uli imni rebro Si i
Ida Bjornritz (2) JUJUtSL,'_’ BJJ Ku“m!a Kampsport Magdalena Hagsten Skrada Simning Orebro Simallians
Amanda Orrbo Judo for personer med Down Syndrom) Frévi Judoklubb Erika Nilsson Frisbee KEUM Orebro
Cecilia Erlandsson Frisbee KFUM Orebro
Malin Erlandsson Frisbee KFUM Orebro
P Alva Angergard Frisbee KFUM Orebro
VM Brons Idrott Forening Vendela Viktorsson Frisbee KFUM Orebro
Jonatan Gustafsson Orientering KFUM Orebro OK JKL'ﬁ;”:‘NJrﬁgtaergison Ezzggg &EBM 8%8;8
Elin Schagerstrom Orientering Garphyttans IF Simone Lundegardh Frisbee KFUM Orebro
Moa Lindborg Frisbee KFUM Orebro
Elsa Enell Frisbee KFUM Orebro
" . William Dahlin (3) Frisbee KFUM Orebro
EM Guld Idrott Forening Oscar Askroth (3) Frisbee KFUM Orebro
Erika Nilsson Frisbee KFUM Orebro Ztﬁfan éngergérg )(3) Er!sgee ﬁgtdm 8regro
Cecilia Erlandsson i . am plomgren risbee Jreobro
Malin Erlandsson Fr!sbee KFUM Qrebro Johan Byrén(2) Frisbee KFUM Orebro
! Fr!sbee KFUM Orebro Elvis Eriksson(2) Frisbee KFUM Orebro
Alva Angergard Frisbee KFUM Orebro Jonathan Angergérd (2) Frisbee KFUM Orebro
Vendela Viktorsson Frisbee KFUM Orebro Mikael Sahlin(2) Frisbee KFUM Orebro
Martin Regborn Orientering Hagaby GOIF lKaT(pEr (?llin Erisgee iggm 8regro
Maxine Olsson i ¢ SaK Ene risbee reobro
. Truppgymnastik Orebro GF Christoffer Hellore (master) Frisbee KFUM Orebro
oo o0 Styrkelyft Hallsbergs AK Hampus Broman Boxning BS Tor
Leo Pettersson (3) Bagskytte Jarnvagens Bagkyttefdrening Tilde Ottosson Bagskytte Jarnvagens Bagskyttefdrening
Marcus Jansson Orientering Garphyttans IF
Martin Herlin Fotboll Orebro SK Futsal
; P Emil Bjorklund Fotboll Orebro SF Futsal
EM Silver |drott Forening Ziya Fotboll Orebro SF Futsal
Anton Johansson Orientering OK Orion (Blekinge) Pirata Fotboll Orebro SF Futsal
Emma Ericsson Friidrott Karlskoga Friidrott Eebill | EO'EEO” 8regr0 g:z EU’ESG:
eo Mieli otbo rebro utsa
Maicon Tauan Fotboll Orebro SF Futsal
Alek Skovin Fotboll Orebro SF Futsal
EM Brons Idrott Férening Hussein Fawaz Fotboll Orebro SF Futsal
Albin Bjérnram Fotboll Orebro SF Futsal
Ann-Sofie Wredendal = Bagskytte Jarnvagens Bagskyttefdrening Ella Andersson Judo Frovi Judoklubb
Marcus Jansson (2) Orientering Garphyttans IF Matilda Nilsson Judo Frévi Judoklubb
. . = Isabella Eriksson Ghazinour Judo Frovi Judoklubb
Elias Gustafsson Truppgymnastik Orebro GF Alma Alenback Judo Frovi Judoklubb
Ingrid Nilsson Judo Frovi Judoklubb
Anna Bernholm Judo Frovi Judoklubb
- . Lina Matérne Judo Frovi Judoklubb
NM Guld Idrott Forening Albin Gerhardsson Motorcross Hallsbergs MK
- ) . ] ) Felix Blomqvist Vattenskidor Nora Vattenskidklubb
Filippa Speychal Konstsim Qrebro Simallians Robert Ulfsson Boule Sérbyangens Boule
Ebba Nilsson Konstsim Orebro Simallians Eric Jakobsson Vattenskidor Kumla Aquabike klubb
Ida Nilsson Konstsim Orebro Simallians Annelie Izindre Styrkelyft Karlstads AK
Embla von Beckerath  Konstsim Orebro Simallians Vilma Olsson Styrkelyft Hallsbergs AK
Danai Syriopoulou Konstsim Orebro Simallians JA%saenf] I?Ar;(fizggn 3) gliyr?d«:llgt SI?I{IS\/?Sr:gf At
Klara Petrersson Konstsim Orebro Simallians Jakob Ahlsson Cykel Motala AIF
Amanda Adolfsson Konstsim Orebro Simallians William Tran Karate Karlstad Karateférening

Viggo Hellsre (NBM)  Frisbee

KFUM Orebro
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el Personal RF-SISU Orebro liins styrelse
organisationen R Rl T

Folkhdlsa & | Caroline Borg

Samhalle | Mathias Angelin 20% (slutade ijuni)
Marcus Edin
Verksamhetschef | Erik Hellmén

Jonas Karlsson | Elias LIndholm (tj-led till oktober)

Vision RF
Svensk idrott vdarldens basta!

Vision SISU Tina Modin
Idrottsrorelsens folkbildning - varldens Anton Olofsson
basta! Kristin Roswall
Magdalena Asgarde :
Verksamhetsidé RF Simon Elgbratt ; =
Vi bedriver idrott i féreningar for att ha Paulina Borg Marie-Louise Annica Lundstrém Helena Frisk Helena Tranquist Mattias Folkesson
roligt, ma bra och utvecklas under hela Emma Bjarned deltid Forsberg Fransson  vice ordf6rande Wesstrom
livet. | strategiarbetet formulerades tre Clleleli IS
strategiska omraden som &r viktiga for Medarbetare | jasmin Benca
idrottsrorelsen att prioritera fram till Idrott& | | ycas Forsberg
2025. Ett fjarde omrade, idrotten gor Folkbildning | Mmarkus Frisk
Sverige starkare, beskrevs som en effekt Johan Dacarlius
av ett framgangsrikt arbete med 6vriga Verksamhetschef | Susanne Gustavsson 80% !
tre. Josefin Gullbrand | Thomas Malmgren e
Antoni Matacz
Verksamhetsidé SISU Robin Meyer
Vi erbjuder folkbildning i idrottsforening- Isabelle Olsson
ar for att ge kunskap och kraft 4t ménnisk- Hanna Fernlund
ors tankar, idéer och vilja att utvecklas. Mikael Pers 60% Hans Jansson  Anders Schreiber  UnnurTryggvaddttir o ioior Axelsson
Axel Wettéus Nordell
Zack Lekensjo 80%

Véardegrund RF-SISU

1. Gladje & Gemenskap

2. Demokrati & Delaktighet
3. Allas ratt att vara med

4. Rent spel

Peter Samuelsson
Gabrielle Asprou
Lotta Kulju

. " o . . HEDERSORDFORANDEN ANLAGGNINGSGRUPP LEKMANNAREVISORER
David Fast (anstalld fran juni)

Raul Bjork Marie-Louise Forsberg Peter Jangdin
. Fransson Christer Jansson, personlig
Medarbetare | AnjaEk .
i ey Aani - HEDERSLEDAMOTER Hans Jansson ersattare
Sabina Bronsfjard 80% Sven-Ove Cederstrand Christer Axelsson

Lena Nilsson Bengt Torége VALBEREDNING
| @0
verksa m h Ets e SRl s (avliden 2023) FOLKHALSOGRUPP Dieter Wolf, ordférande

Lena Granlund | Lisa Jansson

® Helena Biackman 50% Helena Tranquist Elise Fahlander
Ied n I ng Mujo Karahmet 50% ORDFORANDEGRUPP Anders Schreiber Torsten Undemar
Emma Sernler 50% Marie-Louise Unnur Tryggvadéttir Nordell
Zack Lekensj6 20% Forsberg Fransson

Distriktsidrottschef | Charlotta Stenhem Emma Bjarned deltid Annica Lundstréom REVISOR
Jim Wahlstrom, KPMG
Verksamhetschef F&S | Jonas Karlsson

Verksamhetschef 1&F | Josefin Gullbrand

Verksamhetschef IS | Lena Granlund

Ekonomiansvarig | AnkiJansson
Kommunikationsansvarig | Anja Ek

Verksamhetsutv. | Johanna Tybell
avslutade 2023-08-31
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Verksamheten i siffror

123312593 5492000

kronor delades utiLok- kronor totalt utdelat
stéd under ldsaret 2022-23 projektstod

71047

genomforda utbildningstimmar

39%) | 6%

Sammanraknat deftagande vid alla verksamhbeatsfaormet largruppet, Kurser, processer,
forelasningar och kulturarrangemans.
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Projektstod

Aterstart
RIDSPORT g2 000

655 Q00

22 000
20000
20000
15 000
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Barn & Ungdom

FOTBOLL

ISHOCKEY 1NE Qoo
TENNIS 98000
.
s &7 o0
BASKET 73 000
IRARBESIERI =2 000

[SKATERSARS 410000

R

31000

30000

Anliaggningar & ldrottsmiljder
[SHOCKEY

FLERSEKTIONS FORENING 550 000
| 536000

=13000

—
SRESEIN 2> o0
l]xnns 20000

l'xa. 20000
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Folkbildningsverksamheten

Per kommun _ _ _ _
aballerma nedan visar Orebrd Bn § jamidrelse med landets dyrlga idrottsdisirik vad
Kemmun Kromar gdller utblldningstimmar, samverkans-IF och unika deltagare.
Bskersund Fyile el ' ' . '
Hallsborg P ETaale AiP-S | §U distrikt Uth, tirmsmar Lth.timmar ger capita
Hiblefors QD0 Blaking 57§26 035
Ny Dalama 35520 42
Kumia el Golland 13 198 0.2
Laza OG0 Giviebarg Gad 311 022
Lokeborg - Toale] Hallamd a6 4| an
iy g JEmilond - Hisjedalen S350 01
Hireslsny i Boav botien o Tun ] (i
Neara 4000 Sickne N2 gED O
Geobro 2 oo Smaland F0 07T
i Steckholm 24 24 ]
Uppland 5 N 0fa
Wiirmland E sk i
Wisterbollen S0 070 024
Whsternaniand B i o
WRstranand a800 oy
Whstra Gitaland Fa1ET ik i
Srebro 130 71047 0.27
Crate gl mnad 36865 03
RoF -S1SL distrilct B o hoam | F % aw tertal antal IF
Bleiking 245 7
Dalarna =18 42
Galland 22 &5
Ghebarg I =
Hadland a5 A
JEmiand - Hinedalen . 54
Blorrbothen & a3
Skarne n it
Smdaland 84T 52
Stockhodm 7 oS
S&rmiland 210 Al
Uppdand 354 A4
Wil aned 354 i
WVislerbollen w43 7o
WS imemarrland 0l il
Wiistmaniand an 54
Wihstra Gitaland 1540 52
Grebro @ 279 55
Oatargéiiand 335 3
RF-BISLF distrikt Lhniha ol g e Lo invlnars totaf
Binking 14 E5E 12
Dadnnnan 12 B 45
Gatlarnd Sl B2
Givieborg 120rg 55
Halland 12855 ]
JEmitland - Hisjedalen 2383 2T
Hear botten 14540 Bt
Shéne 333X 27
Smalard G 4t B
Stochchodm o3 225 1
Searlarid 13 593 &1
Uppland W Ei0e 42
W hrmiland EEE r
Whaterbolben L4 16 B
Whsternaomland 162 EA
Wiistman|ansd 5 4T w5
Wistra GElaland 95 GER 5
drebro IS0 20817 6
Srator gbitlaned 19 878 42
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Utbildningstimmar 2021~ 2023

Beadmintan
Bandy
Bangedl
Bassboll ech Softball
Bashket

Biljard

Bilsport

Gangech Vandring
Handball
Innsbandy

Matorcyksd och Sndskoter
Mangkamp
Orienterng
Fadel
Paraapert
Ridsport
Seghng
Shmedealt
Shatehosnd
Skidor
Skoldnoit
Skridsko
Shytlespart
Sparidykning
Squash
Styrialyt
SwaSports
Tackwondo
Tarndsy
Tyrgdlyftning

Vattenskidor och Wakeboard

Vil
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Resultat per verksamhetsform 2023

Fsrandring
FOTT-I0ZI

Largrupp

BEggE./Hs

JE ..

Elﬂﬂﬁﬁ&ﬂﬁ%ﬂﬁﬂﬂﬁﬁ&u

15

timmar timmar

Foreldasningar

B

ﬁﬁﬁi%ﬁﬁﬁﬁ

o, o

timmar forelasningar

Nof.a supan0

Kulturarrangemang

@
i

ﬁﬁﬁﬁﬂa&ﬁﬁﬁﬁ
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arrangemang
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Utbildningstimmar per kommun

Lindesberg = 4 634
Hallsbarg =4 608

MNora - 10T :. | Kumila - 7 138

Orebra — 50 512

Askersund — B81 '.
Laxé — 212 .

Ljusnarsberg — 94 L

o |

L G ¥ r'h-.iﬂﬂmi.“

s

“""""""""""'im

7

2022 2023 2022 2023 2022 2023

Utbildningstimmar Samverkansféreningar Unika deltagare
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ARSREDOVISNING

RF-SISU Orebro liin
B75000-2126

Styrelsen avger hiirmed drsredovisning for rikenskapsiret
2023-01-01 = 2023-12-31

Innehall

Forvaltningsberittelse
Resultatrikning
Balansrikning

Meder

Underskrifter

O inte annal anges, redovisas alla belopp 1 iKr,
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Kida
2-3
S

1-9
10

*-SISU Orebro Liin
875000-2126

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

RF-S81SU Orebro lin dr RiksidrotisiGrbundets och SISU ldrottsutbildarnas regionala organisation
i distrikt Orcbro lin. Firbundet har verksamhet { distrikiets samtliga 10 kommuner.

RF-S1SU Orebro lin har sitt site § Orebro,

RF-SISU Orebro lin har inom distrikisuppdraget till uppgift att stodja, retriida, leda och samordna
idrottsforeningar och specialdistrikisforbund i distriktet genom att fira dialog med samhallets
beslutsfattare och foretrida linets idrott i kontakier med myndigheter och organisationer. Vi ska dven
ge rdd och erbjuda kompetensstad, bistd linets SDF & freningar med support samt administrera
idrottsfGreningamnas statliga bidrag. RF-SISU Ohrebro lin samarbetar med region, kommuner och
organisationer i folkhiilsofrigor och kring friskvard. RF-SISU Orebro lins studiefGrbundsuppdrag
innefattar att utveckla, bilda och utbilda idrottstGreningar och specialdistriktsforbund i distrikiet
genom folkbildning och utbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsfGreningar for ait ge kunskap och
kraft &t miinniskors tankar, idéer och vilja ant utvecklas. Vi ska s15dja verksamhet som bidrar till an
stirka och utveckla demokratin, medverka till at Gka mangfalden och utjéimna uthildningsklyfor samt
bidra till att bredda intresset fBr Skad delaktighet 1 kulturlivet.

Friimjande av frbundets andamal

RF-S1SU Orebro lin har varit idrottens rost i samhillsdebatten, friimjat resurser och stdd, varit en
ledare mot gemensamma méil samt gett service och tjiinster. Inom studieférbundsuppdraget har vi
fem verksamhetsformer: lirgrupp, kurs, processarbete, fGreliisning och kulturarrangemang.

Viisentliga hiindelser under riikenskapsaret och efter dess slut

Under 2023 kom glidjande forfrigan till RF-SISU Orebro lin frin Region Orebro lin och Finets
kommuner om att driva och samordna en linsévergripande satsning inom omstillningsarbetet
"MNara viird". Arbetet handlar om mat och rérelse | Brskolan och har Generation Pep som
inspiration och samverkanspart. Satsningen sker med niira vird medel frin lanets kommuner,

vilka kanaliseras via Region Orebro lin. Arbetet striicker sig till 251231, Tvé extemna rekryteringar
har skett for ait genomfira arbetet.

Idrotien arbetar forifarande med &terhimining efter Coronaviruset. Verksamheten har dock till stora
delar genomiGrts men i andra ndgot mindre kostnadskrivande former, Folkbildningsverksamheten har
minskat med 16% jamfort med 2022, vilket medfor minskade verksamhetskosinader. Det Gkade
kostnadsidget i samhiillet har piverkat de administrativa kosinademna.

Medlemmar

Farbundets mediemmar &r 67 specialdistriktsfirbund som har sin hemort inom distriktet.
Totalt finns 647 SF-{Greningar. Vi har under dret haft samverkan med 279 fBreningar inom
falkbildningsverksamheten, 2
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1{10)
RF-SISU Orebro lin

§75000-2126

Eget kapital Eget Arets Totalt
kapital resultai

Inghende balans 12 986 -B312 12 154

Resultatdisposition enligt stimmobeslur:

- Balanseras i ny rakning -832 832

Arets resultat 307 an7

Utgdende balans 12154 aoT 12 461

1 enlighet med beslut vid distriktstimman i SISU Idrottsuthildama Orebro 18n, den 3 april 2019,
har fverskottet (2 762 {Kr) efter sammanlaggningen och likvidationea av SISU Idrotisutbildama
i Orebro lin dverfons 1ill RF-81SU Orebro lin fir nyttjande i folkbildningsverksamheten.

Styrelsen har beslutat att efter drets resultat dir dverskottet frén SISU Idrottsuthildama Orebro lin

oftrandrat.
Flerarstversikt

2023 2022 2021 2020
Offeniligritisliga bidrag 29491 29111 0568 10716
Mettoomsdntning 2 560 2570 1 981 2147
Arets resultat 307 832 2139 1926
Eget kapital 12 461 12 154 12986 10847
Soliditet % 49% 55% 56% 61%
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RF-SISU Orebro lin
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RESULTATRAKNING

Intiikter
Offentligréittsliga bidrag
MNettoomsittning
ﬂwigu rarelseintakter
Summa intiikier

Kostnader

Limnade bidrag
Verksambetskostnader

Owvriga externa kostnader
Personalkostnader

Avsknvning av materiella och
immateriella anliggningstiligingar
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Yerksamhetens resuliat
Resultat riin finansiclla investceringar
Resultat frdn Gvriga virdepapper

Riimteintikier och liknande poster
Rintekosinader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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Mot

4 (1)

2023 2022
20 49] 22111
2 566 2570
o4 Ei6

32 956 3z 517
-3 027 -2 991
=2 727 -3 024
=5 304 -4 386
.22 482 -22 003
=117 =1 (M5

il -1

=33 657 =32 511
=T i
4349 Q28
519 1]

] i

1 D08 -R38
307 -Ri2
307 -R32
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar
Materiella anligeningstillpdngar
Inventarier

Finansielfa anldgsmingsillgdngar
Andelar och viirdepapper i andra foretag
Andra ldngfristiga fordringar

Summa anléiggningstillghngar
Omsiittningstillgdngar
Korifristiga fordringar
Kundfordringar

Owriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kasza och hank

Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2023 2022
i

f 187 266

187 166

7 7120 & 631

10 10

7130 f 641

737 6 907

1 066 T

70 0

251 278

1 387 1077

16 627 14 271

16 627 14271

18 014 15 348

15 331 22 155
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BALANSRAKNING
EGET EAPITAL OCH SEULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Mottagna ej nyttjade bidrag

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Mot

6 (10)

2023 2022
12 154 12 986
307 -§32

12 461 11 154
714 794
765 1 096
8474 5546
2917 2 665
12 870 10 101
25 331 21 255
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen fr uppriittad i enlighet med Arsrcduﬁsningﬂag:n och Bokfringsnimndens
allminna rid (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre fGretag (K2).

Avskrivaingar

Materiella anliggningstillgingar viirderas till anskaffningsviirde minskat med avskrivningar
enligt plan. AnskafTningsvardet har minskats med eventuella bidrag som erhallits.
Avskrivning grs systematiskt dver den beddmda ekonomiska livslingden. Harvid tilliimpas

foljande avskrivningstider,

Inventarier

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i forhillande till balansomslutningen.

Not 2 Offentligritsliga bidrag

Anslag frin Riksidrotis[Brbundet
Anslag frin SISU Idrottsutbildarma
Statliga bidrag dvriga

Kommunala bidrag

Kommunala projcktbidrag
Regionala bidrag

Regionala projektbidrag
EU-bidrag

Summa

Aterfirda mottagna ej nyttjade bidrag
avgir moitagna ej nyttjade bidrag
Summa offentligriitsliga bidrag

5 &r
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T(10)

2023 2022
7955 7124
5 847 5 896
45 443
1376 1373
295 788
12 742 12 539
4000 110
159 37
32419 27 424
5546 7233
8474 -5 546
29 491 29111
r'J_r
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Not 3 MNettoomsittning

Nettoomsattningen fordelar sig enligt foljande:
Owvriga bidrag

Verksamhetens intiikier

Ehm'ga sidointakier

Summa nettomsiittning

Mot 4 Liimnade bidrag
Ordinarie SDF-bidrag

Ridrag till idrottsfGreningar
Owriga bidrag

Summa limnade bidrag

Not § Medelantalel anstallda

Medelantalet anstillda

Not 6 Maskiner, inventarier och verktyg

Ingiende anskaffningsviirde

Arets investeringar

Firsiljningar och utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskriviningar enligt plan

AterfGrda avskrivningar pd fGrsiiliningar och utrangeringar

Arets avskrivning

Utgdende ackumulerade avskrivaingar enligt plan

Redovisat viirde vid frets slut

57

8 (10)
1023 2022
45 B0
492 352
2029 2138
2 566 2570
2023 2022
2914 2 875
109 116
4 0
3027 2991
2023 2022
a5 L14]
2023 2022
578 453
i3 125

0 1]
616 578
-312 =206
] o
-117 -106
=429 =32
187 266
5

frid



RF-SISU Orebro lin
875000-2126

Not 7 Finansiella anliiggningstillgangar

Ingdende anskaffningsviirde
Utgiende anskaffningsviirden
Ingdende nedskrivningar

Undet fret terfirda nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgaende nedskrivningar
Redovisat virde vid drets slut

Not 8 Mottagna ¢f nvitjade bidrag

Aterstartsstéd Corona

Rirelsesalsningen 1 skolan
Inkludering-Etablering
Inkludering-Idrottssvaga omriiden

Svenska frin dag |

Idrotisklivet

Idroa fir dldre

Idrott fior personer med funktionsneds&tining
Mat- och rdrelsesatsning i forskolan

Niira viird - insatser civilsambillet
Fritidsbanken Markbacken

Ledarcamp

Triningsgrupper [0r palienter inom psykiatnin
Mtesplats Vox

Omradesgrupp Varberga

Réreslegrupp bam med dvervikt Orchro
Eirclscgrupp barm med dvervikl Sydndicke
S08 Vox

Rirelsenatverket

Antidopingprojekt Orebro

Aldivitetsgrupper [or personer med psykisk ohdlen
Summa mottagna ¢f nytijade bidrag

Mot 9 Stiillda ssikerheter
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9 (10)

2023 2022
7588 7 588
7 588 7 558
957 -29
459 0
0 928
-468 =957
7120 6631
2023 2022
1521 I 140
0 849

) B0

0 483

10 150
827 0
121 0
672 0
2992 0
993 0
&7 340
42 42

0 62

0 2 004

27 28
27 59

29 29

27 23
04 220
11 3

0 32
8474 5 546
2023 012
Inga Inga,
A
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Revisionsberattelse

TH trenirgsstsmman | RF-515U Orebra LAn, oog. i STS000-2126

Rapport om drsredovisningen

Littalanden

i bt uldBe en eevision av drsredovisningen foe RF-S15U Orebro Lan far 4r 2023,

[Enlig vl uppdatining har drgredovisningan upprittats | enlighot med & oh geren | 473 viasniligs avseenden ritivieands
ikl av {Greningens finansieda s15lning por den 31 decamoer 2023 och v Bess iranaksla resukat fr drel el drsredovisningslagen, Forvalt-
ningberdtagan irfdrenlig med dnnedavisningans duriga dalar.

Vi lilatyrkar dasfar alt feseningsetarmman faststalier reswtatrikningen och balansrakningon fér f8raningan,

Grund for utialanden

1 har uthan revisionen enigl god revisionsced | Svenige. Revitareimas ansvar enhgl denna sed beskrvs nifmane | avenitten Del registrerade
rewitionsbalageis ansvar sami Lekmannareviscms ansvar,

Wi 8f cbedoande i Brhdlande BR fareningen enligl god revisorssed | Svarge, Vi som regfabroral revislcnsbolag has Buligjod wirt yrkesetisin
ansvar enlg! dessa kiay

i ansar aR oe ravislorsbeds vi har inhanial 8 blirsckiga ach Andarmdleniiga som grend o7 vara uttalanden

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar samt stadgar

LEtwar wir revision av drsredovisaingen har o Sven ulfiid en revision av stymisers férvaltning for RP-515U Orebro Lan for dr 2023,
i tillstyrker a3 fmeningsstémman beviar siyrelsens ipdamster ansvarsiinet far rerekapsdrat

GGrund far uttalande

Wi har utt revisionen enbgl god revisionrssed | Svenge. Vil ansvar enligl denna beskavs Rirmane | avenitie Reviscms ansvar. Vi ar aba-
wride i firkdliands bl reaingen anligh god revisorssed | Svenge. Vi som registreral revisipnsbolag har | dvrigt fuligiort vird yrkeseliska angwar

#rlg? dassa kray.

Wi ansar atl de revismnsbevis vl har inhameat ar tibrfdckiga cch andamdisantga som grund t&r win ultstands,

Styrelsens ansvar

Dt & styraisen som har ansvaret fiie Barvaliningen,

Rewisoms ansvar

‘Wiart mal betraffance revisionen av farvaliningen, ach damed vie u-
Ealarmde o ansyvarstnhel, 8 a8 inhdimda fevdonsbevis S alt med én
rimilg grad &v sBhednhet kunna bedoma om ndgan styrelsaledamat §
niigol visentlgt avesande fdeotogk ndgon digérd eflor gior aig akyl-
dig til nagan Ersemmaise som kan firanieda ersatiningsakyicighet
mat Taraningan.

Rimilig sikaihol 4 &n kig grod av shkorhet, men ingen garanti fér att
&N revEicn S0m utlors enbgl god evisionssed | Swerge alitid kommer
afl uppificka dtgarder ediar Isummblear som kan Granlods amas-
mingaskyloighat mit Toneningen

Sorm en dell & &0 revision enigl god revisionssed | Svenge anvancer
dat negisbrerada revisionsbolagel professional® ordidma och kar en
professioneiil skeplisk instalining under hela revisionen. Granak-
ningon av Mevaliningen grundar aig frémst pd revisianan av rikan-
skapamna. Vilka Hikommande gramskningsilglrder som utites bage-
ras pd del registrerade revisionsbolageds professionella bedBmning
och dvniga wakia revisorers beddmning med utgangspunkt | nsk och
witsantlighat Det innebdr st vi fokusessr granskningan pd sddans 8-
ardar, omradan ach idhdllanden som & vAsentiga for vakLam-
haten och dér ayvstog och Gvesiradelser skofie ha sarskild betydelse

Styrelsens ansvar

Dt o sbyre’sen som har ansvaret 490 ol Gmredavisningen uppeatias
och att den ger an rathvisande bid arigl Asredovisningslagen. Sty-
rolaen anavarar Sven Mar den infema korirall 2om dan bedaomer 8r
mbdindig for atf uppratia en drsredoviEning som inks innehdller
niigm vilsentliga felakiigheter, vare sig desss beor pd gegentig-
heter oller msstag

id woprRande! av drrodovisningen assvaras abyretian (o baddm-
ningeEn &y [Gneningens Bemdga all forsatia verksambetan. Den upp-
hrser, nir 38 &r Bldmpligl, om forhdlimndan som kan plyerka fir-
migan atl forisatta verksamhbetan och att aneinds antegandet om
fortsalt drifl. Antaganded cm fonsalt deifl Hlampas dock isle om be-
shd Rar fattabs am ol dvveckia vedksamheten

Dt registrerade ravisionsbolageds ansvar

Wi har ait Lifdra revisionen enlgl infernational Standards on Audiing
(154) ach god revisienssed | Sveriga. Vit madl ar att uppna an dmig
grad v siernat om huruvida draredavisningas som belal isde in-
nahdBar nigra viserliga felakiigheter, vare sig desea bator pl o
pantigheter el misstag, Rimlg sikerbet 8ren hog grad ayv shker-
haxl, masn & ingen gasasti fr alt an revislon som utirs enigt 154 ook
g revisionssed | Svarige 8kl kemmey &1l uppticka en vasenlig
felaklighet am on addan inne. Felakigheter kan uppst pd grund av
cagenligheter eller misslag och anses vara vasenidga om de enskill
ciler tllsammans rimiges kan féreantas plverda de ehonomsks ba-
slut som amvindare fatias med grund | SesradaiEningan

Soim ded av en revision enbgl 1I5A anvander vi professionell omdome
mlriﬂ professionoll skeplish instalining under hals revisionen,
glom:

— identifigrar och beddmer i riskarna (& visontige folakiighator i
drsrecovisningen, vane sig dessa berolr DA oegentligheter eler
fresstag, utdormar ech wtlee granskringsdtgarcer blard annat ut
ifriin dessa risher pch inhamiar revisonshevis som &r HirGckiga
och Andamdlsaniign f8r 8 utglra an grund 85r vire ubalandan
Riskan tor afl inke upplacka e vadeniig felakeghet (il 80d oy
vegentlighater Ar hbgne dn fir en wvasentig felaktighet som be-
mar pd misstag, efersom cogantighata: kan innatatta agerance
i maskeopl fortalskning, avsidiga ulstsmnanden, felaklig inform:-
atimn eler fsidoiitarde av irviern kansnoll

— ekalar vi 053 en [drsthelse av den del av Breningens mlena
komiroll som har batydslse B vir revision for alt uiforma
granskningsatgdsgar som ar mplga med hansyn B cmwstdn-
dighatarna, reem knbe far olt uitals obe o ffekivibeben i den in.
Ieed Keniroden,

= bylirderar vi limpligheten i de redovisringapinciper som an.
vands ach rimligheten | siyrelsons uppskatiningar | redowis-
rrgen ooh lEndande wplyanngar.

— drar i on slutsals om ampligheten | & slyresen anvander Bn-
tegandal om fomealt drift vid upprittandal av Argreddenain n pan.
W drar colsd an sluisals, med grund | S8 inhamace tevisiong-
betvigan, om hunvida def finng nbgon vasenthy osikorhotsiak-
tor som avsar sadana handatser abar forhdliandan som kan
loda @l batydands beived om fdneningans iGamiga att forsdda
verkaamnhetan, Om vi drar slisaiean aif det frns en vaseniig
osdikerhotafokbor, mishe vi | revisionsberatiolsen fasta Lppmark-
sambalen pd upplysningama | Arsmagvisningen om oan va-
seilliga calikerbelalakion sle:, om sbdans woplysningar ar
oaleackhiga, modifieny uitalandet om dssredovisrmngan. Vi
slubsatser baserns pd de nevisionsbevis som inhdmins frem Gl
galuemaet fr rovisionsbensfieisan. Dock kan fraeméida hanteaar
eiler rhakanden ghra ol en fSrening inte lngre kan forisAita
vErksamneiin

= ivrderar vi den Gvergripande preseniationen, sbrukiusen och
innabdllot | drsredovisningen, dinbland upplysningarma, och om
drsradovisrangen dterger de undeniggands Eensastionenma och
kindalasmna pd oft £3¥ som gor on ribvsande bild.

Wi midste informera Slyrelsen om bland annat revisionens plangrade
cmfattning ach inridning samt tidpuriian fiér dan, Wi méste oched in-
formena om betydetsahsls lakitagetsar under revisionan, dantiand de
envantusla batydands bristes | den intefma kontrollen sam vi identifie-
rat

Lekmannarevisorns ansyar

Jag har git wies en meviskon enligh revisonslagen sch dirred enlgl god revisionssed | Sverige. M mal &f alt uppnd en fmig grad av sikes-
het om huruvies araredensningan har uppediiats | enfighel mead draedovisnngs lagen och om drsredavisningen ger en rdllvisance bild av

fieeningens resultad och stlining

X

Revislonaberitbelse RF-5E5U Orebro Lin, org, nr B75000-2126, 2023

112}

far fmaningens situation, Wi gés igancen och prdvar fatiade beslul,
baslutsundesiag, viciagna Atgardar och andra farhdlandan som ar
relavanta M vamn ultalasde om ansvaeshirhet

Orebracen 2oL Y-07-0%

KPIWG AR
Petar J

Jim Wahlgtram
Sugitoriserad revisor Lekman
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En rérelsepaus pd Maxpuls ledarfestival innan hjdhopparen Stefan Holm ska gé pd féreldsarscenen.






