
Höj din allmänna brandkunskap

Är er förening förberedd på hur ni ska
agera när brandlarmet går? Kanske är 
ni många som vistas i samma lokal –
vem i föreningen eller träningsgruppen 
tar ansvar när olyckan är framme för att 
undvika att onödig stress och oro 
uppstår? Ta del av livsviktig kunskap 
tillsammans med Bo Johansson, 
utbildare i brandsäkerhet, HLR och 
krishantering.

Målet med utbildningen är att höja den 
allmänna brandkunskapen så färre dör 
eller skadas. Deltagarna får en ökad 
förståelse för hur man kan förebygga 
bränder samt agera på rätt sätt om en 
brand uppstår. 

Kostnad, tid och max antal

3000 kr, 60 min teori. Inga förkunskaper 
krävs. Lokalstorlek avgör antal deltagare. 
Riktar sig främst till idrottsledare och 
funktionärer.

Bo Johansson har tidigare jobbat på 

Nerikes Brandkår i Örebro i 38 år som 

brandman, gruppchef, räddningsledare, 

insatsledare och inre befäl. Bo är även 

utbildad instruktör i HLR under Svenska 

Rådet för Hjärt-lungräddning – HLR-

rådet, Swedish Resuscitation Council.

Ur innehållet:

✓ Lagstiftning

✓ Brandförlopp

✓ Brandorsaker

✓ Släckmedel

✓ Utrymning

✓ Brandtekniska åtgärder

✓ Brand i kläder

► Boka en föreläsning

Kontakta din förenings idrottskonsulent 
eller receptionen på Idrottens hus. 

Telefon: 019-17 55 00
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