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Hoj din alilmanna brandkunskap

Ar er forening forberedd pa hur ni ska
agera nar brandlarmet gar? Kanske ar
ni manga som vistas i samma lokal —
vem i foreningen eller traningsgruppen
tar ansvar nar olyckan ar framme for att
undvika att onddig stress och oro
uppstar? Ta del av livsviktig kunskap
tillsammans med Bo Johansson,
utbildare i brandsakerhet, HLR och
krishantering.

Malet med utbildningen ar att hoja den
allmanna brandkunskapen sa farre dor
eller skadas. Deltagarna far en okad
forstaelse for hur man kan forebygga
brander samt agera pa ratt satt om en
brand uppstar.

Ur innehallet:

v’ Lagstiftning

v’ Brandférlopp

v Brandorsaker

v’ Slackmedel

v Utrymning

v' Brandtekniska atgarder
v/ Brand i klader

Kostnad, tid och max antal

3000 kr, 60 min teori. Inga forkunskaper
kravs. Lokalstorlek avgor antal deltagare.
Riktar sig framst till idrottsledare och
funktionarer.

Bo Johansson har tidigare jobbat pa
Nerikes Brandkar i Orebro i 38 &r som
brandman, gruppchef, raddningsledare,
insatsledare och inre befal. Bo ar aven
utbildad instruktér i HLR under Svenska
Radet for Hjart-lungraddning — HLR-
radet, Swedish Resuscitation Council.

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent
eller receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00
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