Nr 1, 2024

Mat- och rorelsesatsning i
forskolan

Véalkommen till det forsta nyhetsbrevet inom ramen fér Pep Kommun och Mat- och
rorelsesatsningen i forskolan. Vi heter Malin Bengtsson och Josefin Sejnelid och &r
koordinatorer for denna lanssatsning dar Region Orebro lan, RF-SISU Orebro 1an och lanets
kommuner samverkar med Generation Pep for att framja halsa bland barn och unga. Alla
kommuner i Orebro lan erbjuds nu vara med i Generation Pep:s satsning Pep Kommun déar
Mat- och rorelsesatsning i forskolan ar en del.

Varfor ar denna satsning sa viktig?

Idag ar det endast tre procent av alla barn som nar rekommendationerna kring rorelse och
kost (Pep-rapporten 2024). Tre av tio fyradringar nar upp till WHO:s rekommendationer kring
60 minuters daglig rérelse (Berglind, 2015). Skrammande siffror som vi alla behéver hjalpas

at att férandra.

Forskolan som maojliggorare

Vi ar glada for att ni &r med oss i arbetet dar vi tillsammans 6kar mojligheterna for alla barn
och unga i Orebro 1an att kunna leva ett aktivt och halsosamt liv. Férskolan ar en unik arena,
har finns de flesta barn under de forsta levnadsaren och majligheten att grundlagga goda
vanor ar stor.

Stotta och inspirera férskolor Borja med att titta pa detta filmklipp
Med denna satsning vill vi stotta och Vi har tagit fram ett kort filmklipp dar vi
inspirera er som arbetar i forskolan i ert berattar mer om Mat- och

befintliga uppdrag kring fysisk aktivitet och rérelsesatsningen i férskolan. Titta garna
goda matvanor. Malet ar att 6ka rorelsen pa det har innan ni drar igang ert Pep-
och forbattra matvanorna hos barn och arbete pa forskolan. Filmen nas har.

unga i Orebro lan. | detta arbete ar du som
rektor och ni som personal pa férskolan
viktiga. En forskola per kommun kommer
att fa ett riktat konkret stod av Malin. Lanets
alla forskolor far ett generellt stod genom
regelbundna nyhetsbrev med inspiration,
kunskap och tips pa arbetssatt.

Pep Forskola
Via materialet Pep Forskola kan er férskola

E‘_,Stﬁ_d och.lps%plratlo_n ! ert"hfilzogrbeteh Fler tips pa hur ni startar upp ert arbete
ar hittar niin ormation, vagledning oc paforskolan finns pa nasta sida.
konkreta tips.

Arbetet med Pep Forskola gar under ramen fér Mat- och rérelsesatsning i forskolan som drivs av
RF-SISU Orebro lan i samverkan med Region Orebro 1an, lanets kommuner och civilsamhéllet.
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https://www.youtube.com/watch?source_ve_path=MzY4NDIsMjg2NjMsMjg2NjQsMTY0NTAz&feature=emb_share&v=ko-OwIRXpQ8
https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/pep-rapporten/

PEP FORSKOLA!

Sa kommer er forskolaigang

U Registrera er férskola som Pep
Forskola. Det gors hér och tar ca 2
minuter.

4 Titta garna pa filmerna "Valkommen till
Generation Pep Forskola” samt
"Introduktion till Generation Pep
Forskola” som bada finns pa hemsidan.

Q Agna géarna tid pa ett APT at att prata
om satsningen och vad det kommer
innebéara for er forskola. Titta garna
gemensamt pa plattformen Pep
Forskola.

U Skapa ett "Mat- och rérelseteam”, garna
med nagon fran varje avdelning och
tillsammans med rektor.

U Se over ert nulage och era behov kring
rérelse och matvanor.

Q Satt upp mal for rorelse och matvanor -
gor en plan framat. Ett tips ar att borja
smatt.

Kontaktuppgifter

Malin Bengtsson

Koordinator for Mat- och rorelsesatsning i
forskolan

Malin.bengtsson@rfsisu.se

Josefin Sejnelid

Koordinator Pep kommun och Mat- och
rorelsesatsning i forskolan
Josefin.sejnelid@rfsisu.se

Forelasningstips- Folkhalsa

och fysisk aktivitet hos barn

Den 17 september kI 18.00-19.30 bjuds
foraldrar och verksamhetsnara in till en
forelasning pa temat Folkhalsa och fysisk
aktivitet for barn. Carolina Kluft inleder
kvéllen och pratar om Generation Pep och
det padgéende arbetet i Orebro lan. Daniel
Berglind som &r docent i
folkhélsovetenskap berattar om fysisk
aktivitet hos barn och vilka faktorer i
samhallet som kan paverka barns halsa
och hur fysiskt aktiva de &r. Daniel ger en
bild om vad som faktiskt "funkar” och
kommer aven ta upp praktiska tips for olika
aktorer. Forelasningen ar kostnadsfri och
det gar att delta digitalt eller pa plats i
Lindeskolans aula. Arrangorer ar Foraldrar
emellan (RF-SISU Orebro lan, Lindesbergs
kommun, Nora kommun, Svenska Kyrkan
och Sensus). Anmaélan sker har.



https://generationpep.se/sv/pepforskola/
https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/foraldrar-emellanforelasning-folkhalsa-och-fysisk-aktivitet-hos-barn-1589194/
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