i Gavle

— Att kunna, vilja och vaga réra sig hela livet
med fokus pa skola och fritid







Mer rorelse i skolan
och pa fritiden!

Allt for manga barn och unga sitter stilla. | dialog mellan

Gavle kommun, Radda Barnen och RF-SISU Géavleborg vaxte
en pilotsatsning fram for att fa fler barn att kunna, vilja och vaga
rora sig — helst hela livet. Efter drygt tre ar med satsningen,
som fick namnet "Rorelsesatsningen i Gavle”, redovisar vi har

i korthet hur vi arbetat, vilka effekter vi sett under satsningen
2020-2023 och vilka nycklar vi tror ar viktiga att ha med framat.

Kort om Rérelsesatsningen i Gavle

Med satsningen vill vi bidra till att alla barn far positiva upplevelser
av rorelse, utvecklas socialt och vagar utmana sig sjélva. Stort

fokus ligger pa de minst aktiva barnen. Pa sikt vill vi att barnen ska
ma bittre, lyckas bittre i skolan och leva aktivare liv. I satsningen
samverkar Givle kommun, Rddda Barnen och RF-SISU Gévleborg
for att ge barn och unga de bista férutséittningarna fér en hélso-
frimjande, trygg och mer inkluderande skola och fritid.

Vi har i satsningen utgatt fran skolan som arena och aktivt sokt sam-
verkansparter i skolornas respektive ndromrade. Grundldggande
for arbetet har varit kunskapshéjande insatser fér skolpersonal, rast-
aktiviteter ledda av rorelsecoacher samt att soka samverkan med
foreningsliv och andra aktorer for att undanréja hinder for alla barns
mojligheter till en aktiv fritid.

Som grund for satsningen ligger det nationella uppdrag som
Riksidrottsforbundet fatt av regeringen att géra en satsning for
mer rorelse kopplat till skoldagen.



Barn och unga ror sig for lite

‘ Vi vet att fysisk aktivitet &r bra for barns maende, for

skolresultaten och for folkhalsan, men en studie fran
2017* visar att barn och unga ror sig for lite och ar stillasittande
en for stor del av dagen. Bara 44 % av pojkarna och 22 % av
flickorna nar den rekommenderade nivan pa 60 minuters
fysisk aktivitet om dagen. En senare studie** om skolbarns
hélsovanor visar att bland 11-aringar &r det bara 14 % av
flickorna och 24 % av pojkarna som nar rekommenderad niva.

*Nationell studie 2017, Centrum for Idrottsforskning

**Nationell studie 2021-2022, Folkhdlsomyndigheten

Organisering och finansiering

Satsningen har genomforts som en likvirdig trepartssamverkan
mellan Givle kommun, Ridda Barnen och RF-SISU Gévleborg,
och haft en gemensam styrgrupp.

Medel f6r satsningen har i huvudsak tillforts via Givle kommun
och DELMOS (Delegation mot segregation). Rddda Barnen och
RF-SISU Gévleborg har i satsningen upparbetat egna medel
kopplade till befintliga, riktade satsningar inom omradet samt gatt
in med personella resurser. I viss man har medel dven kunnat vixlas
upp via annan typ av extern finansiering.

Urval

Urvalet av medverkande skolor har baserats pa bland annat statistik
rorande socioekonomiska faktorer, skolresultat och foreningsidrot-
tens utbredning. I urvalet tog vi &ven hénsyn till skolornas férutsétt-
ningar att inga i satsningen. Synergier med kommunala satsningar
gjorde att ett antal ytteromradesskolor togs med. En riktad satsning
gjordes under perioden i samverkan med tva anpassade grundskolor.



Vilka vill vi na?

Allabarni arskurs F-6, framfor allt de som inte ror pa sig tillrickligt.
Under de hir aren skapar barn vanor som har stor inverkan pa deras
maende och hilsa, bade nu och senare i livet. Vi samverkar i forsta
hand med skolor i utvalda omraden dir behovet kan antas vara storst.

Bygga broar

For att vart arbete ska vara hallbart och ge sa stor effekt som mojligt,
initierar vi samverkan mellan skolor, nirliggande idrottsforeningar,
vardnadshavare, andra viktiga vuxna, lokala nitverk och aktorer.

Leda med rérelseforstaelse

I satsningen utgar vi fran begreppet rérelseférstaelse - som dr mer dn
att kunna utféra olika rorelser. Malet ér att alla ska kéinna glddjen och
viljan att rora sig utifran sina egna férutsittningar - hela livet.

Leda med traumamedvetet forhallningsséatt

Bristande aterhdmtning vid svara livshéndelser paverkar ofta barns
hela livssituation, dven skolarbetet och méjligheten att deltaien
meningsfull fritid. Vi har dirfor erbjudit kompetenshdjande insatser
kring ett traumamedvetet forhallningssitt for att fler viktiga vuxna
ska kunna stodjabarn i aterhdmtningen fran svara livshéndelser.

Vad ar rorelseforstaelse

Begreppet kommer ursprungligen fran engelskans
physical literacy och innebar en helhetssyn pa
rorelse bestaende av fyra delar:
Fysisk - Social - Psykisk- Idrottslig

Anvand gr-koden for mer information
om hur barns rérelseforstaelse kan
utvecklas i anslutning till skoldagen.
Direktlank



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/traningslara/rorelsesatsning_i_skolan_stod_o_material/borja-har/rorelseforstaelse/

Mal for Rorelsesatsningen i Géavle

Kortsiktiga effektmal

Fa fler inaktiva barn i rorelse i skolan och pa fritiden.
Fler viktiga vuxna har kompetens i rorelseférstaelse och
traumamedvetet forhallningssatt for att stédja barns
aterhdmtning efter svara livshandelser.

Starkt samverkan mellan foraldrar och skola och
foreningsliv genom relationsframjande insatser.

Fler idrottsforeningar har kunskap och kompetens om
hur man bedriver en trygg och inkluderande idrott med
utgangspunkt i ett barnrattsperspektiv.

Langsiktiga effektmal

Att fler barn och ungdomar nar malet for daglig fysisk
aktivitet.

Att arbetet med rérelseforstaelse &r lika prioriterat som
arbetet med l&s- och skrivforstaelse.

Att fler elever och personal har en lugnare och mer
harmonisk arbetsmilj6.

Forbattrade skolresultat.

Att fler viktiga vuxna har kunskap om hur man leder med
ett traumamedvetet forhallningsatt som stodjer barns
aterhamtning efter svara livshandelser.

Att fler barn har en meningsfull och aktiv fritidssyssel-
sattning.

Att barn och unga i Gavle har en tryggare och mer
inkluderande skola och fritid fri fran diskriminering,
krankande behandling och 6vergrepp.

Att ha god samverkan och tillit mellan skola, foreningsliv
och fordldrar med gemensam utgangspunkt i barnets
basta.







Urval av insatser inom ramen for
Rorelsesatsningen i Gavle:

|Z[ Utbildningar for skolpersonal i Rorelseférstaelse och rorelsepauser.
|Z] Grundutbildning i traumamedvetet forhallningssatt for skolpersonal.
|Z[ Utbildade rérelsecoacher som leder rastaktiviteter pa skolor.

|Z] Verktyg for att stodja skolpersonal i det rorelseframjande arbetet.

|Z[ Praktiska insatser som asfaltsmalning och lekbodar for att géra skolgardar
mer rérelsepeppande.

|Z[ Processarbeten med samtliga 6verenskommelseskolor for att ta fram
handlingsplaner som gar i linje med skolornas systematiska kvalitets-
och trygghetsarbete.

|Zl Temadagar med skolelever, med fokus pa "En meningsfull fritid”

|Z[ Uppsdkande arbete for att bygga broar mellan skola och vardnadshavare
i utvalda omraden

|Z[ Direktstodsverksamheten DOIT i Andersberg, for skolelever i &k 3-6, dar
vi bland annat etablerat kontakt med idrottsféreningar och Kulturskolan.

|Z[ Utbildning av unga ledare som ansvarat for verksamhet inom D.O.1.T.

Vad ar DOIT?

Delaktighet Organisering Inkludering Trygghet.
| Andersberg har DOIT handlat om att bland annat:
® Erbjuda kontinuerliga, veckovisa aktiviteter for att bidra till
en meningsfull fritid for barn.

® Engagemangsguidning.

® Skapa ett starkt natverk i omradet som gemensamt
jobbar for barns fritid och uppvaxtvillkor.

@ Utbilda for tryggare verksamhet ur ett barnperspektiv.

@ Utbilda viktiga vuxna kring trauma och bemdtande.




”Forut ville jag byta skola, men nu ndéir
DOIT bérjat sa vill jag inte det Iéingre.”

Deltagare i DOIT

|Z[ Kunskaps-/dialogkonferenser med beslutsfattare och tjanstepersoner.

M Nétverkstraffar och workshops med skolor, vardnadshavare, foreningar
och andra aktdrer.

IZ[ Prova-pa-aktiviteter av olika typer med foreningsledda lagtroskelaktiviteter.

M Arbete i Forsbacka, Hedesunda och Hamrangebygden kopplat till Gavle
kommuns ytteromradessatsning - bl.a. start av Rorelsefritids i samverkan
med Forsbacka IK.

IZ[ Kunskapshojande insatser pa fordldramoten.

|Z[ Deltagande i befintliga stadsomradesnatverk for att féra dialog, samverka
och bidra med erfarenheter.

M Samverkan med Sportoteket for att ge 6kade maojligheter att hitta passande
utrustning utan kostnad.

|Z[ Genomférande av utbildningen High Five—fem steg till en handlingsplan!
i idrottsforeningar med fokus pa inkludering och trygga idrottsmiljoer

M Genomférande av Idrottens dag pa deltagande skolor.

E[ Sa kallade Scriin-mé&tningar pa ett antal skolor. Verktyget testades for att
fa ett mer tillforlitligt resultat av barns rérelsevanor under skoldagen samt
skillnaden mellan pojkars och flickors dagliga aktivitet.

|Z[ Fortsatt etablering av skolnatverk tillsammans med Uppland och Véster-
norrland med kunskapshdjande insatser, diskussion och erfarenhetsutbyte.

IZ[ Aktivt arbete for att identifiera och undanrdja hinder for barns tillgang till
en meningsfull fritid (skolskjuts, avgifter, utrustning, trygghetsfragor etc).

|Z[ Sérskilt fokus pa att skapa forbattrade forutsattningar for barn och unga
med funktionsnedsattning.

|Z[ Skapa mervarden och synergieffekter genom att koppla Rorelsesatsningen
i Gavle till andra satsningar och finansieringsmojligheter.



Skolor som medverkat i Rorelsesatsningen
i Gidvle 2020-2023

2022
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* Andersbergsskolan
* Bergby centralskola
* Forsbackaskolan

¢ Hedesunda skola

¢ Lillhagsskolan

¢ Lilla Satraskolan

e Sjoéangsskolan

o Staffanskolan

o Tallbo anpassad grundskola
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o Ulvséater anpassad grundskola

I - Overenskommelseskola, vilket betyder att skolan under
verksamhetsaret varit en prioriterad skola med anpassade
utbildnings- och stodinsatser.

B3] = Nétverksskola, vilket betyder att de inte erbjuds anpassat
stéd, men far ta del av material, ndtverk och utbildningar.

Urval av aktorer som samverkat med
Rorelsesatsningen i Gavle:

Gavlegardarna, Gavlefastigheter, Gavleborgs Parasportférbund,
Gavleborgs Innebandyférbund, Handboll Mitt, Brottsforebyggarna i
Gavle, Svenska Kyrkan, Unga Ornar, ABF, Familjestodet, Arbetsmarknad
och stdd, Kulturskolan, aktivitetsarrangorer utanfor idrottsrérelsen
(Dome Adrenaline Zone och EN Wellness AB m.fl.).






Bra for barnen — bra for skolan

De positiva effekterna av att rora pa sig och ha ett aktivt liv &r manga.
Det finns hilsoekonomiska vinster och vinster for bade skola,
forening och for det enskilda barnet.

Resultat av forskning visar att idrotts- och friluftsaktiviteter tycks
motverka den 6kade skolstressen bland unga. Darfor dr ett samarbete
mellan olika aktérer av stor vikt for att minska ungdomars psykiska
ohilsa och 6ka deras vilbefinnande.

Skolor som arbetat aktivt for mer rérelse under skoldagen menar att
detbidragit till bland annat 6kad trivsel och trygghet pa skolan. Man
har mirkt att det blir farre brak, storre trivsel och bittre gemenskap.
Att ha en fungerande rastverksamhet ger firre krinkningsirenden
och minskad mobbning,.

Forskning visar att barn som ror pa sig:
* lar sig bittre

* kan koncentrera sig bittre

* far bittre arbetsminne

* Okar sitt sjalvfortroende

Halsoekonomiska vinster
Forskning visar att om idrottsrérelsen nar ytterligare

. 100 ungdomar kan foljande halsovinster forvantas:

5 ungdomar kommer inte drabbas av depression.

25 ungdomar kommer inte ha symtom som magont,
huvudvéark med mera.

Skolresultat kommer att forbattras for minst 5 elever tack vare
mindre sjukdom/symtom.

Nationell studie 2017, Centrum for Idrottsforskning




Ett urval av effekter vi sett i Rorelsesatsningen i Giavle
Fler tidigare inaktiva barn har kommit i rérelse i skolan och pa fritiden.

Fler viktiga vuxna har kompetens i rérelseforstaelse och traumamedvetet
forhallningssatt for att stédja barn efter svara livshéndelser.

Starkt samverkan mellan foraldrar och skola och féreningsliv genom
relationsframjande insatser.

Foraldrar uttrycker att de ser en positiv foréandring i barnens vdlmaende
och skolgang.

Verksamheter som D.O.L.T och Rérelsefritids betyder mycket for barns
trygghet, delaktighet och natverk.

Fler idrottsforeningar har kompetens att bedriva trygg och inkluderande
idrott med utgangspunkt i ett barnrattsperspektiv.

Fler barn och foréldrar har fatt upp 6gonen for féreningslivet.

Satsningen har starkt skolans befintliga trygghetsarbete, manga larare
upplever att man i dag har en lugnare miljo och farre konflikter.

Nya samarbetsytor med parasporten samt storre fokus pa fysisk aktivitet i
anpassade grundskolors elevsamtal.

Nya kontaktytor mellan aktorer som tillsammans skapar samsyn och kan
undanrdja hinder for barns maojligheter till en aktiv fritid.

Fragan om alla barns rétt till en aktiv fritid har fatt en tydligare plats pa den
politiska agendan.
Rekommendationer, lardomar och nycklar for framtiden

Fortsatta att utforska de goda effekter som fysisk aktivitet har for elevernas
sjalvkansla, valbefinnande och inlérningsférmaga.

Varna langsiktigtheten. N&r vi har lyckats upparbeta lokal kdnnedom,
natverk och relationskapital ar det viktigt att finnas kvar och bygga vidare.

,’ Nu férstdr jag mer kring
vikten av att ha en strategi!

Deltagare i workshop/dialogsamtal



Forts. Rekommendationer, lairdomar och nycklar fér framtiden
Stérk barns delaktighet och mgjlighet att paverka sin vardag.

Skapa en bred och hallbar samverkan dér vi tillsammans kan se helhets-
bilden och undanrdja hinder for barns mojligheter till en aktiv fritid.

Att ha ratt ingang till skolans verksamhet &r A och O for att na gott resultat.

Idrottens dag och skolné&tverkstréffar som aterkommande inslag har varit
starka framgangsfaktorer.

Involvera foraldrarna, har ser vi att genomtankta, konsekventa insatser ger
goda resultat.

Bygg broarna mellan skola, fritid och foreningsliv annu starkare — beakta
och stark viktiga vuxnas/ideella ledares forutsattningar att bidra.

Las mer:

Rapporter Rorelsesatsningen i Gavle

Rorelsesatsning i skolan

(Riksidrottsférbundets nationella satsning)



https://rfsisu.se/download/18.7d308101185c4e90e392ac55/1674214060760/Slutrapport%20R%C3%B6relsesatsningen%20G%C3%A4vle%20kommun%202020.pdf
https://rfsisu.se/download/18.5889933c18529c5912e2b8c/1671456786386/slutrapport-rorelsesatsningen-gavle-kommun-2021_utan-bilagor.pdf
https://rfsisu.se/download/18.3827627018a9317e7b293182/1695114206182/Slutrapport%20R%C3%B6relsesatsningen%202022-2023%20slutversion%20%C3%85r%203.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/rorelsesatsning-i-skolan




Géavleborg

Lds mer om Roérelsesatsningen i Gavle pa:
rfsisu.se/gavieborg

Direktlank

@ RiaddaBarnen
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