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Inledning
Férelédsningen ska halla pa i 30-45 minuter.

Samla gruppen och sitt garna i en ring sa att alla hér och ser dig som
féreldsare.

Forsta gangen du traffar gruppen:
Féreléasaren inleder med att gbra en kort presentation av sig Sjélv.

Gor sedan en presentationsévning med barnen for att lara dig namnen —
se héftet "Tips’.

Om du traffat gruppen forut:

Sammanfatta forra tréffen. Stéll gédrna nagra fragor och hjélp gruppen att
minnas vad som togs upp, nagot speciellt som hénde o.s.v. Gér gérna en
presentationsévning aven idag.

Ovning 1: Vi r olika!

Ge exempel pa hur vi &r olika och att olika &r bra (ex. det behévs manga
olika roller i en grupp). Nedan ar nagra exempel:

Ingen manniska ser exakt lika ut som en annan. Inte ens enaggstvillingar
ser precis likadana ut(bl.a. har de olika fingeravtryck). Dessutom fods vi
med olika egenskaper. En del har Iatt att [ara sig rakna, vissa har latt for
att lara sig skriva och lasa, en del ar duktiga pa att mala och rita, och
nagon har lattare for att lara sig nya kroppsrorelser.

Forutom att vi féds med olika utseende och egenskaper sa formas vi
olika genom livet beroende pa hur, var och med vilka vi lever. Vi tycker
olika om vad som ar ratt eller fel, bra eller daligt, gott eller ackligt, eller
fint eller fult. Det finns férmodligen inte tva personer pa var jord som
tycker precis lika om allt.

Vi formas i vara asikter (vad vi tycker) av en massa olika saker. Ofta
tanker vi inte ens pa att det formar oss. Har kommer nagra saker som
formar oss:

Vilken del av varlden, land eller stad vi kommer ifran.

Om jag kommer fran skottland tycker jag nog inte att det ar nagot
konstigt med killar som gar i kjol.

Om jag bor i USA tycker jag nog inte det ar sa konstigt att folk bar pistol.



Om jag bor i Spanien tycker jag inte att det ar sa konstigt att man sover
eller vilar nagra timmar mitt pa dagen och att man ater middag forst
klockan tio pa kvallen.

Mycket snd for en som bor i Malmo ar kanske inte samma sak som for
en som bor i Kiruna.

Vi paverkas av vara féraldrar:

Exempel: om mina foraldrar ar vegetarianer ar formodligen majligheten
stor att jag ocksa blir vegetarian. Om mina foraldrar gillar att vara ute
mycket i naturen ar mojligheten stor att jag ocksa kommer att gilla att
vara ute i naturen.

Vi paverkas av vara kompisar:

Exempel: om mina kompisar gillar att lyssna pa musik ar méjlighet stor
att jag ocksa kommer att gilla att lyssna pa musik. Om mina kompisar
gillar idrott ar mojligheten stor att aven jag kommer att vilja idrotta.

Kan ni ge exempel pa fler saker/personer som formar oss?
Exempelvis: Religion, larare, tranare, kulturen i idrottsféreningen.

Om alla tyckte lika om allt, tror ni det skulle vara mindre brak i
varlden?

Exempel pa svar: Férmodligen skulle vi braka mindre om vad som ar
ratt/fel, fult/snyggt, bra/daligt, osv. Men kanske skulle vi braka om att alla
ville ha samma sak i stallet.

Tror ni att det skulle bli trakigare om alla tyckte lika?
ex svar: Alla kanske skulle ga i samma klader, lyssna pa samma musik,
OSV.

Sammanfattning:

Eftersom vi alla ar olika och tycker olika om en massa saker sa ar det
inte alltid sa latt att vara tillsammans eller att samarbeta. Det ar darfor
viktigt att forsta att vi ar olika, att respektera att vi ar olika och att det ar
OK att tycka olika. Det viktiga for att kunna gora saker tillsammans ar att
enas om viktiga saker och att alla respekterar det man enats om, aven
om man tycker annorlunda.




Det kan till exempel vara svart att spela fotboll om man fére matchen
bestamt vem som spelar vart, for att sedan da matchen borjar spelar alla
back for att alla ville det.

Ovning 2: Vad ar respekt

Respekt - att visa eller kdnna att man véardesétter nagon eller nagons
egenskaper. Att ha respekt for exempelvis naturen &r dels att inte skrdpa ner och
liknande. Dels ar det att inse att den kan vara farlig och dérfér inte ta nagra
onddiga risker.

Diskutera med gruppen vad respekt &r. Férsdk fa barnen att prata och ge
sin syn pa begreppet. Se till att alla far ha egen asikt. Om det ar svart att
fa barnen att prata kan du dela in barnen tva och tva men lat var och en
fundera sjélva 6ver varje fraga i 1 min innan de far resonera ihop tva och
tva och enas om ett gemensamt svar. Nar de sedan beréttar sa fraga en
i paret om asikt varannan gang. Anvénd féljande fragor:

1. Vad ar respekt?
Exempel: att visa hansyn, att bry sig om andras varderingar,
jag behover inte tycka som du men jag kan respektera att du
tycker som du gor

2. Ar respekt detsamma som att vara radd fér nagon? svar: Nej

3. Hur kan man visa respekt?
Exempel: passa tider, lyssna nar andra pratar, inte skratta nar
nagon ar ledsen, inte prata pa bibliotek, att inte skratta at
nagons asikter eller smak, mm

4. Vilka behover man visa respekt?
Exempel: Satt barnen i en ring och lat var och en saga nagon
man bor visa respekt.
Alla, d.v.s. medspelare, domare, motstandare, ledare,
vaktmastare, foraldrar, larare, kompisar, mm



Ovning 3: Fragestund

Gor helst 6vningen sa att var och en far egna kort, men om korten inte
rédcker, dela in barnen tva och tva och ge ut svarskorten, ett rétt, ett gront
och ett gult till varje par. Lat var och en fundera sjélva éver varje fraga i 1
min innan de far resonera ihop tva och tva och enas om ett gemensamt
svar.

Rott = Nej, gron = ja, gul = ibland.

1. Det ar okej att skdlla pa domaren nar han/hon har fel?
Exempel:
- Alla kan gora fel.
- Ska domaren fa skalla pa dig om du gor fel (t.ex. vid felpass)
- Att vara domare ska vara kul, och vi beh6ver nya domare som
far erfarenhet genom att doma for att lara sig att bli battre
Klarar vi oss utan domare
Det viktigaste som aktiv ar att fokusera pa spelet, inte
domaren
Tror ni man spelar battre eller samre om man fokuserar pa
domare istallet for pa spelet
Det hjalper oftast inte att skalla

2. Det ar okej att komma for sent?

Exempel:

- Ibland kanske man inte kan ra for att man kommer for sent.
T.ex. punka, sen buss, mm.

- Man missar traning och information.

- Taskigt mot ledaren som far bérja om igen.

- Andra far vanta. Dina kompisar blir stérda och irriterade och
maste kanske héra samma sak en gang till for att du ska
komma ikapp.

- Kan man komma for sent till tavlingen

3. Ar det okej att reta/hana motstandarna?
Exempel: nej...
- Aven sma gester eller ord kan svida!
- Aven om man ar jatteglad for vinsten géller det att komma
ihag motstandarna. Utan dom hade jag aldrig kunnat vinna.
- Hur kul skulle det vara utan motstandare



Hur kan en forlorare visa respekt

Hur kan jag visa motstandarna respekt da jag forlorat

Blir man arg pa motstandarna?

Tror ni att man tanker klart nar man ar arg?

Kan ilskan dver att ha forlorat gora att jag blir arg pa
motstandarna fast de inte gjort nagot?

Hur kul skulle det vara utan motstandare?

- Tackar jag for matchen och gratulerar motstandarna till

segern?

4. Ar det okej att klaga pa sin lagkompis?
Exempel:
- Man ska aldrig klaga pa varandra men det ar viktigt att saga till
nar en kompis goér nagot man inte tycker om. Diskutera garna
pa vilket satt man kan saga till sin kompis.

Ovning 4: Regler

Diskutera nedanstaende fragor och kom fram till gruppens regler.
Varfor har vi regler?

Varfor ar det viktigt att alla foljer samma regler?

Har ni nagra regler i er grupp?
Har alla varit med och beslutat om reglerna?

Vilka regler galler?

Att besluta om reglerna tillsammans kan vara en god idé. Dels kanner
alla till dem, dels blir reglerna starkare i gruppen nar alla varit med och
beslutat om dem och alla vet vad som galler.

Som ledare kan du styra vissa regler som du vill ska vara med genom att
till exempel fraga:

Ska man prata nér andra pratar?

Nej! Svarar gruppen

Det verkar vara en bra regel ska vi ha den regeln?!



Pa detta sétt har alla fatt varit med och bestémt. Sjélvklart ska du som
ledare alltid fraga hela gruppen om vilka regler som ska gélla men
blanda gérna dina egna férslag med gruppens.

Andra ténkbara regler kan vara: Att inte retas, att lata alla vara med och
att félja fotbollens regler.

Téank pa att allt fér manga regler kan leda till att det blir svart att félja upp
dem och hélla reda pa dem. Fa regler som gruppen kan halla &r oftast
béttre &n manga regler som ofta blir regler fér reglernas skull.

Kom gérna 6éverens med gruppen (om de nu inte har klarat ut reglerna
som ska gélla redan) om de regler som ska gélla. Viktigt att lata
idrottsskolans ledare vara med och tala om vad som géller, om det finns
bestédmda regler redan som behbver upprepas eller beslutas
tillsammans.

Ovning 5: Handling och konsekvens

Lés texten nedan och diskutera dérefter fragorna.

Ibland kan det vara svart att valja vad som ar ratt eller fel, bra eller daligt
och vad som blir konsekvensen (foljden) av det man valjer.

Om man valjer att ga i kortbyxor en vinterdag nar det ar kallt, kommer
man ganska sakert att frysa. Om jag daremot valjer langbyxor kommer
man att bli varm.

Har kommer nagra fragor kring handling och konsekvens:

- Du vill ha en tréja som du sett i affaren, men har inga pengar pa
dig.
Vad gor du?
1. Fragar dina foéraldrar om du far kdpa tréjan?
2. Gar in i affaren och forsoker ta trojan utan att betala?
3.dagskulle.......ooo
Vilket svar skulle du valja?

Vad far det for konsekvens (féljd) om man valjer 1 eller 2? Ditt eget val?



- Det ar match och motstandarlaget har en tjej som far en passning
och springer ensam mot malet. Du har chans att bryta for att
forsoka hindra att hon gor mal - Vad gor du?
1. Springer och forsOker att komma ikapp motstandaren och ta av
henne bollen
2. Springer ikapp motstandaren och drar i trjan sa att hon faller
omkull.
3. Jdag skulle. ...

Vad far det for konsekvens (féljd) om man valjer 1 eller 2. Ditt egna val?

(fragan nedan ar mer fér éldre)

- Det ar samling fore avresa till match. Det ar viktigt att komma i tid
eftersom bussen avgar 08.00 pa morgonen. Alla a@r dar utom du -
Vad gor du?

1. Du ringer och talar om att du ar sen och ber dem vanta
2. Du kommer fram en kvart for sent
3.dag skulle. ...

Vad far det for konsekvens (féljd) om man valjer 1 eller 2. Ditt egna val?
Har du nagra andra beréttelser nar du gjorde pa ett satt (handling)

men hade kunnat valja ett annat satt. Vad fick det for konsekvens
(foljd) for dig?



Ovning 6: Berittelse

Ur boken ”Stolpe in” av Magnus Ljunggren

Jalle sjabblar med bollen innan han ska skjuta, sa chansen rinner ifran
honom. Men han faller med stora rérelser, armarna ratt ut och ett hogt
skrik. Domaren tvekar inte att blasa.

- Straff? Undrar Malin.

- Ja! Sager Sentayu.

- Men han filmade ju! Sager Nikko som haller pa att bli galen. Det sag ju
alla hur tydligt som helst!

Jalle tar sjalv straffen. Han gor en enkel fint, tittar i en hornet och rullar
retfullt enkelt in bollen i det andra.

Men det ar inte over an.

Direkt pa avspark tappar Finnflo bollen, de ar nervésa nu. De var minuter
fran att sla ut mastarna fran forra aret, men nu... nu ar det 6ppen affar
igen.

Jalle slar en hog lyra mot mal. Alla spelarna rusar efter bollen. Georg far
huvudet pa den, men malvakten lyckas styra den i insidan av stolpen.
Och sedan rullar den retfullt IAngs mallinjen mot den andra stolpen. En
back rensar till inkast.

Men domaren blaser och pekar pa mittpunkten.

- Blev det mal? Skriker Stefan.

- Aldrig! svarar Nikko och Sentayu pa samma gang.

Domaren pekar pa mittpunkten. Det ar omdjligt att forsta det pa annat
satt an att hon verkligen domt bollen inne, 2-1 till Ekeby.

- Den rullade ju pa mallinjen! Vralar Nikko.

Och innan Finnflo hinner sla avsparken blaser domaren for full tid.

Matchen ar slut och Ekeby jublar i en enda stor hog i mittcirkeln.
- Men det ar ju fusk, sager Nikko. Precis som forra aret!
- Domaren ar sakert mutad, sager Stefan.
Och nu kan de inte kontrollera sig utan alla fyra borjar skrika:
- Domaren ar mutad, domaren ar mutad... Domaren ar mutad,
domaren ar mutad...

Fragor:

Vad tycker ni om denna handelse?
Vad tycker ni om det barnen gor?
Hur tror ni domaren reagerar?



Finns det nagot annat satt barnen eller domaren hade kunnat gora
pa?

Eftersom detta &r en text ur en bok kan gruppen ta reda pa hur det hela
I6ste sig genom att Idsa denna bok, antingen fran bérjan till slut eller
fortsétta pa sidan 37 for att fa veta hur dessa barn och denna domare
fortsatte efter denna héndelse.



Ovning 8: Fler fragor

Nagra fler allménna moraliska dilemman. Dela in barnen tva och tva och
lat var och en fundera sjélva éver varje fraga i 1 min innan de far
resonera ihop tva och tva och enas om ett gemensamt svar.

Du koper en varmkorv och betalar med en hundring. Du far vaxel pa
en femhundring. Vad gor du?

1. Latsas som inget och tar pengarna?
2. Papekar detta for korvforsaljaren?
3. Om korvforsaljaren verkar hygglig papekar du detta?

Du hittar en sliten planbok pa gatan. Den innehaller nagra
hundralappar och ett lanekort fran biblioteket med ett olasligt namn.
Vad gor du?

1. Du tar pengarna?

2. Gar till biblioteket for att se om det gar att ta reda pa vem agaren ar?
3. Lamnar planboken till polisen?

4. Later planboken ligga kvar?

Har ni tid sa far ni garna gora fler évningar fran tipshaftet eller
Samarbete. Ex pa extradvningar:

Robotar och Slime (Tips)

Vanliga skogen (Tips)

Fattig mans bank (Samarbete)

Avslutning

Avsluta med att samla barnen och summera vad vi gjort och vad vi lart
0ss. Vad tyckte ni om? Vad skulle ni velat att det skulle vara mer av?

Medskick:

Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad!

Vill du bli behandlad med respekt bor du behandla andra med respekt!
Kommer ni ihag vilka regler vi satte upp i var grupp?!



Alternativ berattelse

Kim spelar fotboll med Saxnas IF. Kim ar en av spelarna i laget och hon
tycker att det basta som finns ar att fa géra mal. Idag méter hennes lag
Rim IF som ar ett mycket duktigt lag. Rim IF har bollen mest hela tiden
och ar nara Saxnas malomrade gang pa gang. Saxnas malvakt Ella gor
en jattematch och raddar flera klara malchanser. En bit in i andra halvlek
bérjar Kim att tycka att det borjar bli trakigt. Hon har knappt rort bollen pa
hela matchen och hon bérjar bli less pa att ga omkring vid mittlinjen och
vanta pa att hennes lag antligen ska fa ha bollen.

Sa bryter en av Saxnas forsvarare en passning och skjuter bollen sa
langt hon kan fran det egna malet. Bollen gar anda fram till mittlinjen dar
Kim statt och muttrat dver att inte ha fatt rort bollen. Plotsligt blir det fart
pa Kim och hon springer med bollen rakt mot motstandarnas mal, hon ar
fri fran halva plan!

En av Rims forsvarare jagar henne och hon kommer narmare och
narmare hela tiden. Nar Kim nastan ar framme vid Saxnas straffomrade
bestammer hon sig for att skjuta. Men precis da hon ska skjuta kliver en
Rim spelare Kim pa halen sa att hon ramlar. Nar hon ligger i graset
tanker hon att hon i vart fall far frispark, och att sla frisparkar ar hon ju
riktigt bra pa. Hon tanker att nu ska jag gora mal.

Men inget hander! Kan det vara sant? Hon var ju helt fri och blev falld
bakifran. Det maste ju vara frispark och rétt kort, Kim ar fortviviad och
kanner hur ilskan bubblar inom henne. - Oh, domarn, det maste ju va
frispark, skriker hon. Domaren bryr sig inte om henne. — Men for fan
domarn, det maste ju va frispark! skriker hon igen.

Nu blaser domaren av spelet och gar fram till Kim och ger henne ett gult
kort for osportsligt upptradande. Kim ar fortviviad. — Domarjavel! skriker
hon i ilska. Domaren tvekar inte utan tar fram det roda kortet och Kim blir
tvungen att lamna planen. Hon gar raka vagen in i omkladningsrummet
och satter sig pa en bank med nedsankt huvud. Hon kanner att tararna
ar pa vag. Hur kunde det ga sa har? Jag blev falld da jag var fri, och det
blir jag som blir utvisad. Fy vad orattvist!



Fragor:
1. Ja hur kunde det sluta s4, att det blev Kim som blev utvisad?
2. Varfor tror ni att domaren gjorde som hon gjorde?

- Tror ni domaren sag, eller var hon kanske skymd?
- Ska domaren chansa om hon/han inte sett vad som hant?
- Tror ni domare domer fel med flit?

3. Hur tycker ni att Kim skulle ha gjort?

- Skulle hon kanske fortsatt koncentrera sig pa sitt eget spel?
- Hur ar man som lagkamrat om man later sin egen ilska ga ut
over laget?

Alternativ berattelse (handboll/basket)

Tim ska vara domare i en handbollsmatch. Med sin visselpipa blaser han
igang spelet. Men de som star och tittar pa skaller hela tiden.

- Ar du blind?!

- Bu!

- Domaren kan inte doma!

- Bollen var inte ute!

- Domaren ser ut som en gammal raggsocka!

Efter matchen pustar Tim ut och funderar. Det var inte alls sa kul som jag
trodde att vara domare. Alla bara skriker och skaller pa en. Den perfekte
domaren skulle ha fyra ben, springa fortare an en raket och ha massor
av 6gon som inte missar nagonting.

Han sager till sin kompis Jesper — vet du vad Jesper, nasta gang ska jag
doma streetbasket istallet.

Men Tim, sager Jesper, dar har de ju ingen domare!

- Na just det!

Varfor behovs domare?
Hur skulle det vara om det inte fanns domare?
Hur gor barnen pa skolgarden?
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