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Inledning
Férelédsningen ska halla pa i 30-45 minuter.

Samla gruppen och sitt gérna i en ring sa att alla hér och ser dig som
férelésare.

Forsta gangen du traffar gruppen:
Féreléasaren inleder med att gbra en kort presentation av sig Sjélv.

Gor sedan en presentationsévning med barnen for att lara dig namnen —
se héftet "Tips’.

Om du traffat gruppen forut:

Sammanfatta forra tréffen. Stéll gdrna nagra fragor och hjélp gruppen att
minnas vad som togs upp, nagot speciellt som hénde o.s.v. G6r gérna en
presentationsévning &ven idag.

Ovning 1: Fragestund

Dela in barnen tva och tva och ge ut svarskorten, ett rétt, ett grént och ett
gult till varje par.

Rott = Nej, Gron = Ja, Gul = Ibland.

Be barnen parvis motivera varfér de svarat som de gjort (tvinga dock
ingen att svara). Alternativt, be barnen blunda och svara genom att rdcka
upp handen. Fraga om det 4r nagon som vill berétta varfér de svarat
som de gjort. Kom ihag, det finns inget rétt eller fel, man far tycka som
man vill.

Stall féljande pastaenden till barnen:

Sommarlov ar det basta som finns

Alla behover vanner

Ett djur kan vara ens basta van

Man kan inte ha sin motstandare som basta kompis
Rika personer far lattare vanner

En foralder kan vara ens basta van

Riktiga vanner kan man bli osams med

Man kan ha flera basta kompisar
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9. Ju fler kompisar man har desto roligare ar det
10. Att skvallra pa nagon ar alltid fel
11. Ibland ar det okej att ljuga for sin kompis

Fortsatt med mer diskussionsfragor:

Ar det okej att vara annorlunda? Pa vilket sitt kan man vara
annorlunda? Exempel: Hur man ser ut — klader, arr, frisyr, tjock/smal,
glasogon, hudfarg. Hur man ar — trétt, svart att koncentrera sig, luktar,
stammar, laspar, ticks.

Ar det okej att alla inte far vara med, t.ex. da man leker pa rasten?
Hur skulle du/ni kanna om du/ni inte fick vara med?

Hur skulle du kunna géra om du ser att nagon inte far vara med? Ex
svar: Saga till en vuxen, hamta ett till redskap, mm.

Ovning 2: Berittelse

- Utdrag fran boken ”’Se mig” av Bente Bratlund

Jag ser dem nar jag kommer till skolan. Sanna och Lisa. De star tatt ihop
och viskar. Jag tvekar lite. Sedan gar jag fram till dem.

-Hej, sager jag.

De ger mig en snabb blick som om jag stor dem.

-Hej, sager Lisa.

-Hej, sager Sanna.

Men sedan vander de sig om. Sanna viskar nagot till Lisa. Och sa fnissar
de. Det ar bara de tva. Det finns inte plats for fler. Sa har det varit den
senaste tiden. Jag, Jonna, syns inte. Jag kanner en hemsk klump i
magen och knyter handerna i mina fickor.

Sanna och jag var bastisar. Vi berattade allt for varandra och gjorde allt
ihop. Men sa kom Lisa. Nu ar det bara de tva. Sanna ar jamt med Lisa,
bade i skolan och hemma. Det finns inte plats for mig.

Jag vet inte varfor det ar sa har. Det ar det varsta. Jag vet inte om jag
har gjort nagot fel. Sanna sager inget till mig. Hon struntar i mig.

Jag kanner mig som skit. Jag vill skrika. Jag vill fraga Sanna varfér hon
ar sa konstig. Men jag bara star dar. Feg. Som en mes.

Vi ar i klassrummet. Det ar fredag, vi far frukt pa fredagar. Var larare
Tove slar ihop sin bok.



-Nagon maste hamta frukten, sager hon. Kan Sanna och Jonna géra det
idag?

Jag blir jatteglad och ska precis resa mig.

-Kan inte jag och Lisa goéra det istallet? Sager Sanna.

Tove tvekar lite.

-Okej, sager hon sedan.

Sanna och Lisa gar arm i arm ut genom dorren.

Fragor:

Varfor tror du att Sanna och Lisa stanger Jonna ute?

Finns det nagot Jonna kan gora for att fa hjalp?

Vad tycker ni om lararen Toves reaktion? Hur kunde Tove eller
Jonna ha gjort istallet?

Vad ar en kompis for dig? Vilka ord tycker du passar in pa en
kompis? Fundera férst sjalv och sedan i par.

Hur manga kompisord fick ni ihop? Vilket ord av dem tycker du ar
viktigast?

Ovning 3: Asiktshorn

Samla alla barnen i mitten. Lat de gérna sitta ner fér att lyssna béttre.
Beratta att du kommer stélla en fraga och de kommer fa 4
svarsalternativ. Anvand orden de kom fram till i forra 6vningen. Du
bestammer vilket svar som

ar pa vilket stélle. (se skKiss)

Snall Rolig
Dérefter stéller du fragan:
Vad ar den viktigaste egenskapen ™~ —
hos en kompis? @
Gruppen far fyra svarsalternativ. / ~
Tex snall, arlig, rolig, vet ej. Arlg Vetel

Deltagarna far sedan flytta sig till sitt svar.

Fraga: Varfor tycker du att det ar viktigast?
(Alla behover inte svara om de inte vill.)
Byt garna ut svaren mot andra exempel (glad, duktig pa idrott, cool)



Ovning 4: Att fa och behalla kompisar

Vill alla ha en riktig kompis? Hur kanner du?

For att fa kompisar maste du anstranga dig lite, man far dem inte som ett
brev pa posten, eller hur? Man maste ocksa anstranga sig om man vill
behalla en kompis. Men det ar inte sa latt jamt, speciellt om du borjar i en
ny klass eller flyttar till ett nytt omrade/stad.

Hur gor man for att fa nya kompisar?

Hur ar riktigt bra kompisar mot varandra?

Hur gor man for att behalla en kompis?

Vad tror du ar viktigt for att alla ska kanna sig valkomna? Vad kan ni
i den har gruppen gora?

Ovning 5: 2 blir 1

Para ihop barnen tva och tva. De ska sta tatt bredvid varandra och lagga
en arm runt varandras rygg. De har nu blivit en person med tva ben och
tva armar, ett huvud och en kropp. Du som ledare star framfor och gor
olika rorelser som paren ska harma.

Ovning 6: Vad ar mobbning?

Diskutera med gruppen vad mobbning é&r. F6rsbk fa barnen att prata och
ge sin syn pa begreppet. Anvéand féljande fragor:

Vad ar mobbning?

Var gar gransen mellan vad som bara ar ”pa skoj” och mobbning?
Vem avgor var gransen gar?

Kan gransen vara olika for olika personer?

Har ni nagot exempel pa mobbing?

Varfor mobbar man?

Hur kommer det sig att vissa hamnar utanfor, ar ensamma och att
en del till och med mobbas?

Vad kan du/ni gora at det?

Hur tar ni hand om nya tjejer och killar i gruppen/foreningen?

Ge garna ett eget exempel pa mobbing.



Mobbning = att en eller flera individer upprepade ganger och under en viss tid
tillfogar en annan individ skada eller obehag. Mobbning forutsétter en viss
obalans i styrkeférhallandena: den som blir utsatt, mobboffret, har svart att
férsvara sig mot den eller dem som angriper. Mobbning kan ske direkt, med
fysiska eller verbala medel, eller indirekt, t.ex. genom social isolering
(“utfrysning"). — Nationalencyklopedin

Det ar alltsa alltid den som blir utsatt som avgoér var gransen gar fér vad som ar
OK eller inte.

Anledningen till att man mobbar kan vara att man vill havda sig sjalv,
eller att den mobbade avviker fran vad som ar normalt, men det kan
ocksa vara att man inte tanker pa att man mobbas. Om det ar sa att
gransen for vad som ar "pa skoj” och vad som ar mobbning ar svar och
den dessutom ar olika for olika personer sa kanske vi ska tanka oss for
en extra gang innan vi "skojar” med varandra? Vem bestammer vad som
ar normalt?

T.ex. vattenkrig da alla gar pa en. Ar det skoj eller kan nagon bli ledsen?
Gor det skillnad hur val man kanner nagon?

Ovning 7: Vart gang

Hur har ni det i gruppen? Vad ar det som gor att det blir en bra
stamning i gruppen/laget som gor att ni kanner att ni har kul
tillsammans?

Diskutera forst fragorna ovan och lat dem dérefter parvis avsluta féljande
meningar:

Det basta med var grupp/lag/gang ar...

Nagot som ar mindre bra i vart gang/lag ar...

Om jag vore ledare for vart lag/grupp skulle jag...



Ovning 8: Laganda

| laget/gruppen ar ni beroende av varandra for att ha kul och goéra bra
resultat. Lagandan spelar stor roll. Men det ar inget som kommer av sig
sjalv, det ar nagot som ni skapar tillsammans.

Diskutera med gruppen:

Vad betyder laganda for dig? Lat alla férsbka beskriva det med egna
ord till exempel genom “vandrande-pinnen-évningen” dar en och en far
berétta.

FOorsok komma Overens om 3-5 svar som visar vad gruppen tycker ar
viktigt for en bra laganda.

Avslutning

Avsluta med att samla barnen och summera vad vi gjort och vad vi lart
oss. Vad kannetecknade en bra kompis? Vad var mobbing? Vad ar
laganda? Paminn att det kan vara bra att tdnka pa det som sagts under
resten av veckan och aven i framtiden.

Sa som jag tycker att en bra kompis ska vara bor aven jag forsoka vara.
Sa som jag tycker en bra kompis inte ska vara, sa ska jag forsoka
undvika att vara.

Extra samarbetsovningar:

Satt er i en ring med ryggarna vanda mot mitten och foétterna tatt
indragna mot kroppen (8-10 personer ar lagom). Alla tar ett fast grepp
om varandras hander och reser sig samtidigt pa ditt kommando utan att
lyfta eller flytta fotterna.

Prova aven att satta er ner igen.

Tips! Det galler att pressa sig upp och ner — inte dra.






Alternativa berattelser

Den har historien handlar om kamratskap. Nagonting alla borde kanna,
men tyvarr inte far uppleva.

Jag spelar fotboll i fotbollsklubben Select, som har ett ganska bra lag.
Den stora stjarnan ar Anna. Hon kan nastan ensam gora sa att laget
vinner. Tyvarr passar Anna nastan aldrig bollen vidare utan vill alltid ha
den sjalv. Hon gnaller ocksa pa sina medspelare, nar de inte gér som
hon sager. Var tranare Erika forsvarar nastan alltid Anna nar det blir
diskussion. Det har gjort att manga spelare i laget borjar tycka att det inte
ar roligt att vara med langre. Nar vi spelar fotboll pa rasterna i skolan ar
det samma sak. Anna ska alltid bestdamma och far hon inte som hon vill
blir hon grinig.

Nar fotbollstraningen kom igang efter sommaren var det inte Erika som
var tranare. Erika hade flyttat och Kent blev var nye tranare. Kent
berattade att alla i laget ar lika mycket varda och att det viktigaste ar att
ha kul. Nar traningen startade sa boérjade Anna genast gnalla pa sina
lagkompisar. Kent blaste genast av spelet och var irriterad pa Anna for
att hon uppforde sig sa daligt. Kent sa med bestamd rdst, att Anna maste
sluta gnalla pa sina kompisar. Anna sprang gratande darifran. Tiden gick
och alla i laget tyckte att den nya trénaren var superbra. Aven Anna
bérjade gilla Kent och det marktes aven nar vi spelade fotboll pa
rasterna, att Anna hade andrat installning.

| fredags spelade vi fotbollsfinal i Skolmasterskapet. Hela skolan var och
tittade. Det hade aldrig hant att var skola hade gatt sa langt, sa vi hade
fatt ledigt fran lektionerna for att heja pa. Alla visste att skulle vi vinna,
maste Anna lyckas. Matchen var jamn och nar det var 15min kvar av
matchen, sprang Anna sig fri och skulle precis sla bollen i mal, da hon
blev falld med straffspark som foljd. Alla skrek och hoppade och vi
forstod att Anna sjalv skulle sla straffen och att hon nastan aldrig missar.

Men Anna gick bort till Lisa och ville att hon skulle lagga straffen. Lisa ar
en toppentjej, men inte sa bra i fotboll. Hon tillhér dem som sallan far
berém nar hon spelar, utan manga klagar pa henne och tycker att hon
inte ar tillrackligt bra. Lisa lade upp bollen pa straffpunkten och skét ett
otagbart skott i mal. Hela skolan jublade. Det visade sig senare att det
blev segermalet.

Alla hyllade Lisa for den fina straffen. Nar jublet lagt sig, sa Lisa med hdg
rost: -Anna har tranat straffar med mig flera timmar de senaste veckorna
for att jag skulle bli battre pa det. Lisa sa: - Anna ar varldens basta
kompis.



1. Vad ar en kompis for dig? Vilka ord tycker du passar in pa en
kompis? Fundera forst sjalv och sedan i par.

2. Hur manga kompisord fick ni ihop? Vilket ord av dem tycker
du ar viktigast?

Alternativa berattelser

(9-12ar)

Nu ska jag beratta om min nya klasskamrat. Innan vi fick jullov berattade
froken att vi skulle fa en ny klasskompis. Han heter Andreas och kommer
fran en skola i utkanten av stan.

Nar Andreas kom bestamdes att han skulle sitta bredvid mig. Andreas
kom in bra i var klass. Han fick manga nya kompisar och han verkade
trivas. Men efter en tid markte vi att Andreas blev retad av nagra grabbar
i femman, som bland annat tog hans méssa och gémde hans skolvaska.
Jag fragade Andreas om han visste varfor de gjorde sa. Han sa: - Jag
vet inte men det spelar ingen roll.

En dag nar vi skulle ga till sldjden gick vi forbi femmornas klassrum. Alla
vi andra slapptes forbi men Andreas stoppades och de bdrjade knuffa,
reta och kalla honom for "bullen”. Flera i min klass stod kvar och
skrattade at grabbarna som retade Andreas. Efter ett tag kom var
sldjdlarare. De slappte Andreas direkt och nar lararen fragade vad de
héll pa med svarade de: - Det var bara pa skoj!

1. Hur tror du att Andreas kande sig?

2. Har du sett nagot liknande?

3. Kunde de andra i klassen gjort nagot annorlunda?

4. Vad menas med grupptryck och gar det att strunta i
grupptrycket?



Alternativa berattelser

(-9ar)
Det ar bandytraning och Tove ar forsenad. Hon tar ett djupt andetag och
hoppas att de andra redan ar ute pa isen, men de ar fortfarande kvar i
omkladningsrummet.

- Titta vem som kommer nu, toviga Tove!

- Stick hem och kamma haret va, din trasselsudd!
Tove alskar att spela bandy sa hon forsoker strunta i vad de sager och
knyter pa sig skridskorna.

- Vad ar det dar for gamla skruttiga skridskor, Tove?

- Kommer de direkt fran soptippen?
De skrattar och gar ut pa isen. Pa traningen latsas de som ingenting,
men nar tranaren inte ser knuffar de ut Tove i snon och viskar elaka
saker. Nar traningen ar slut rusar alla till omkladningsrummet for att byta
om, utom Tove som drojer sig kvar en stund.

. Vad tycker du att Tove ska saga till sin tranare?

. Vad tycker du att tranaren borde saga till Tove?

. Om du visste att nagon var dum och mobbade andra, vad
skulle du kunna gora da? Vad skulle du saga till honom eller
henne?
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	Föreläsningen ska hålla på i 30-45 minuter.
	Samla gruppen och sitt gärna i en ring så att alla hör och ser dig som föreläsare.
	Sammanfatta förra träffen. Ställ gärna några frågor och hjälp gruppen att minnas vad som togs upp, något speciellt som hände o.s.v. Gör gärna en presentationsövning även idag.

