Livsfarligt nir unga sniffar torrschampo
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Polisen i Luled varnar for ”boffning” — att andas in drivgaser som torrschampo.
Detta efter att en 14-arig flicka i kommunen dott.

Den nya trenden har spridit sig bland unga i jakt att bli piverkade och édven likare
varnar for riskerna.

Under varen har det pa flera hall i landet uppmérksammats att unga laser in sig pa
offentliga toaletter och andas in torrschampo for att bli berusade. Det dr drivgasen i
schampot som péaverkar hjarnan och ger en berusningskénsla.

— Det hér ér en riktigt dilig idé. Att andas in torrschampo kan i vérsta fall leda till att
hjartat stannar redan forsta gangen man testar det, sdger Erik Lindeman, 6verldkare pa
Giftinformationscentralen.

Gasen 1 torrschampot paverkar det elektriska signalsystemet i hjirtat och kan leda till
hjartstillestdnd. Forutom gasen innehaller torrschampo ett pulver med partiklar som kan
ge skador pé lungorna.

I Luled dog en 14-4ring i mandags efter att, enligt hennes familj, ha boffat
torrschampo 1 skolan. I torsdags fordes tva barn vid en annan skolan i kommunen till
sjukhus efter en handelse. En av dem é&r allvarligt skadad. Det dr dnnu inte kint vad som
ligger bakom den héndelsen.

Pa stadsbiblioteket i Luled sténgdes redan i februari fyra toaletter tillfalligt efter att
personalen upptéckt att besokare boffat dir och hittat tomma torrschampoflaskor pa
golvet.




”Forodande”

Polisen och kommunen holl under fredagen en presstraff dar man varnade for boffning och
dess konsekvenser. Enligt Louice Stridsman, verksamhetschef for grundskolan i Luled, &r det
dock inte ett utbrett problem.

— Men konsekvenserna dr forodande och dérfor behdver detta uppmirksammas, sdger hon
pa presstraffen.

Berusningen efter att ha andats in torrschampo forsvinner snabbt, den héller bara i sig ett
par minuter. Det gor att det kan vara svart att veta om ett barn eller ungdom har testat det.
Tecken pa att det anvénds kan till exempel vara att man hittar tomma torrschampoflaskor eller
att det snattats i butiker pa orten.

Pé de platser ddar man hor talas om att det pagér ett missbruk med torrschampo eller
liknande bor olika aktorer som skola, fritidspersonal och eventuellt polis mobilisera for att
stivja det, tycker Erik Lindeman.

Ring 112

Forutom det akuta hotet med hjértstillestand, 16ser gasen upp fettet runt nervcellerna vilket
kan leda till skador pa nervsystemet som inte forsvinner. Det kan bland annat ge
demensliknande symtom.

— Den som befinner sig nira ndgon som svimmar eller tappar medvetandet ska genast ringa
112 och ge forsta hjdlpen. Erfarenheten siger tyvérr att det ofta dr svart att fa 1 gang ett hjarta
som stannat under de hdr omstdndigheterna, sdger Erik Lindeman.
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